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Worauf es
ankommt

Es ist ein ganz normaler Mittwochmaergen. Ich bin
auf der Autobahn unterwegs zur Kollegin im
Franziskushaus in Ried, um mit ihr die wirtschaft-
liche Situation for das kemmende Jahr zu
besprechen, LKW-Ralonnen auf der rechten Fahr-
spur. Die Uberholspur ladt dazu ein, die
Geschwindigkeitsheschrankung BUSZUrEIzEN
Plotzlich ist etwas anders. Auf Hehe des Hinterra-
des eines Sattelschleppers zermeilt &5 mit einem
Knall den Vorderreifen des neben mir fahrenden
Ungetms, Gummiteile fliegen durch die Luft Das
tonnenschwere Vehikel neigt sich leicht  und
drangt in meine Richtung, Auf der anderen Fahr-
bahnseite warten massive Betonteile, Dass direkt
hinter mir niemand fahrt, st ein Gldcksfall
Instinktrv, um eine Kollision zu vermeiden, steige
ich auf die Bremse. Es geht sich irgendwie aus,
dass die beiden nebensinander fahrenden Fahr-
zeuge sich nicht touchieren. Der LEW wird
lengsamer und rollt qualmend in weiliem Rauch
auf den Pannenstreifen, das sehe ich im Weiter-
fahren noch im Rlckspiegel, Mach dem Abfahren
erstmal stehen bleiben und durchatmen, Das war
knapp. lch spire meinen beschlsunigten Herz-

schlag, Der Adrenalinspiegel pen-
delt sich erst nach und nach
wieder in den Normberegich ein
50 schrell kann es gehen, dass
wit aus dem Alltag gerissen
werden. Wie froh bin ich, so pré-
sent gewesen Zu sein, dass ich
rechtzeitig  reagieren  konnte
Dankbar setze ich ein Kreuzzei-
chen, Dabei fallt  mir der
rerschundene Corpus ein, den ich
vor Zwei fahren bei einer Radreise
entlang der Donau ans Schwarze
beer in Apatin in Serbien an
gingr Kirchenmauer gesehen
habe, Der Corpus war urspriing-
lich auf einem Kreuz an einer
Brucke angebracht, wurde im
Krieg aber von Soldaten zer-
schossen, lag dann lange auf
ginem Kirchen-Dachboden wund wurde bei den
Renovierungsarbeiten mit roter Farbe bekleckert
Im Halbcunkel bei der Flihnng in der musealen
Sthtte der vertriebenen Donauschwaben, wo er
am einer Wand hangt, wirk? das wie geronnenes
Blut. Dieser Anblick hat sich in mir eingebrannt
Ein Symbol fir das ,Dennoch” des Glaubens, das
flir mich ganz viel Kraft hat

Vielleicht solite dieses abrupte Beinahe-Unfall-
Erlebnis ein Weckruf flr mich sein, Wie im Lied
LHetztist die Zeit” von A Albrecht und L. Edelkét-
ter stelle ich mir die Frage, was jetzt wichiig ist
JMas hast du getan, wen hast du geliebt um mei-
netwillen? Und: Heute wird getan oder auch
wertan, worauf es ankormmt, wenn er kommt®

Die  Adventzeit steht
bevor, S kann Anlass
sein, ganz bewusst neu
U heginnen, zu tun,
was essenziell ist und
das 7u leben, worauf es
wirkfich amkormmt

Christaph Burgstaller
Leifer des Bildungshau-
se5 Schioss Puchbeng




. Spiritualitat / Theologie / Weltanschauung

- Gesellschaft / Umwelt / Medien

- Partnerschaft / Familie / Padagogik

- Gesundheit / Personlichkeit / Kommunikation

- Kunst / Kultur / Kreativitat

- Exkursionen / Pilgern / Reisen

Anmeldung

Wir empfehlen die Online-Anmeldung:
www.schlosspuchberg.at oder

E-Mall an puchberg@dicezese-linz.at
Bitte Mame, Adresse Telefopnummear und
E-Mall-Adresse angeben,

Bildungshaus Schloss Puchberg
Puchberg 1

A-2600 Wels

T +43 7242 47537
puchbergidioezese-|inz st
www.schiasspuchberg at
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2. November 2026 bis 28, Juni 2027

Meditation am Abena

Meditation [&sst uns zur Rubhe kommen In das Innere
eintauchen und einfach nur da sein spendet Energie fiir
unser Leben, Wir pflegen dabei die Beziehung zu ums
selbst und spiren gleichzeitia die tisfe Quelle van Ver-
buindenheit und Zugehdrigksit

Jeden Mentag flisBen verschiedene Elemente bawshrier
Meditationspraktiken ein, z. B, achtsame Kdrperwahr-
nehmung, Bewegungsangebote, Musik, meditative Texte
bzw. Bibelstellen und die gemeinsame Stlle. Die tra-
gende Kraft der Gruppe wird spurbar und begleitet in die
felgenden Tage,

Erfahrene Meditationsleiterinnen gestalten die Abende,
Sie sind jeden Montag willkommen, es sind keine Var-
kenmtnisse natig!

Maontag, 2, umd 30. November,

7. Dezember 2026, 19 Uhr

Gertrude Pallanch, wes

Fokus: Guter Abschluss des Tages nach
ignatianischer Spiritualitit; Den Tag
betrachten, Gottin allen Dingen finden,
das Leben in die Hand nehmen.

Maorntag, 9. November, 14, Dezember
£026, 19 Lihr

Josefine Maria Zittmayr, 5 floie
Fakus: In der Meditation ruhen wir in der
Htille unseras Herzens, Breema Korper-
Ubungen, ausgewahite Musik und ein
hiblischer Impuls wnterstiitzen uns,

Mantag, 16, Movember, 21. Dezember
2026, 1% Lihr

Mag.® Birgit Anna Poimer, wes

Fokus: Ruhig werden und sich zentriersn,
mit Gettin Berdhrung kommen und dber
sich selbst hinauswachsen mit Entspan-
nungsibumgen, Stifle, Musik und Gebet,

Maontaq, 23, Movember 2026, 19 Uhr
Mag.” Irmgard Lehner, wek

Fokus: Konternplatives Verweilen in der
Gegenwart des Jch bin” (Ex 3,14) nach
der Tradition des Herzensgebets.

Kein Kurdbmitrag
Crganisation’ Mana Zachhalme

2. bis 6. November 2026

Fenster zur Ewigkeit

lkonenmalen fur Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Die Tkone, das religiase Bild der Ostkirche, versteht sich
als Ot der Begegnung des Menschen mit der Ewigkeit
I Schauen des Abbildes offnet sich der Blick auf das
Lirbild. Das Malen, das ,Schreiben” einer Tkone, ist als
religioser Akt ein Herantasten und Erschauen ,Uberirdi-
scher” Gestalten,

Das Ergebnis einer langen Arbeit, in welche die leib-
seelizche Gegebenheit der Malenden ebenso einbezo-
gen wird wie ihr Talent, ihre Erfahnung, Berufung und
Geduld, sammelt und fuhrt in die Tiefe, wao uns Gott hiei-
lend und kergend begegnen will

Hinsichtlich der Maltechnik, der altrussischen Maltradi-
tion, sind keine Vorkenntnisse erforderlich, &ls Voragen
stehen verschisdens Motive zur Verflgung

haterialliste wird zugeschickt

Abendeinheiten sind vorgesehen, daher empfehlen wir
die Ubernachtung im Bildungshaus

Meferentin

Erika Lephea, UmerstwinnTolk
Langishnge-§rahnasg im Ranmomalen, Sehdluin yon Pad
‘Winemta

Grlsthche l!t-.l_.‘l'.mluu.'l Dir. Adi mwﬁgil‘, Ling

Tomlnahmearinnan 12

Tesrmin Montag, 2. November 2026, 9 Uhr bis
Freitag, 6. Movember 2026, 18 Uhr
Tesmin 2 Mentag, 1. Febnear 20278 Uhr bis

Freitagy, 5, Februar 2027, 18 Uhs
Kursheitrag € 190:- pro Termin

Crganssanon Mana achhalmaed




17. bis 19. Dezember 2026

Wesentlich sein

Wesentlich sein bedeutet, dem Eigenen, Unverwechsel-
baren auf der Spur zu sein und sich auf Essentielles und
das Bedeutsame zu fokussieren, Das wollen wir in diesen
Tagen versuchen, dben und ginander in der Gruppe auf
diesem Ubungsweg bestarken und unterstitzen

Lektionen der Feldenkraismethade ermaoglichen ein
angeleitetes und freudvolles Forschen — der Leichtigkeit
entlang — an unserer uréigenen und passenden Art, uns
immer angenehmer und unaufwindiger zu bewegen,
Den eigenen Leib als Wahrnehmungs- und Erkenntniscr-
gah besser kenmenzulermen und ihn als Freund zu
gewinnen, kann zu einer beglickenden Erfahrung
werden

Die Einflihrung in die christliche Kontemplation bringt
uns i Koniagkt mit unseren Innenrdumen, l@sst uns
gewahr werden, welche Bewegungen darin stattfinden,
uned wie wir in Anbindung an Gott,  das Grofere, das uns
mébglich macht”, in unser Wesen, in unsere Wesentlich-
keit kammen konnen

Das Sitzen in Wahrmehmung unseres Leibes und unseres
Aterns, das Lauschen auf den inneren Klang der einfa-
chen Silbe "Ja" oder des Gottes-Namen ,Jesus Chiistus”,
leitet uns auf einen Weg — tiefer als uns Gedanken und
Gefihle fuhren kGnnen,

Bitte bequeme Kleidung und warme Socken mitbrin-
gen, Im Kursraum gestalten wir eine Atmosphére der
Stille, Die L}herna;:htUﬂg im Bildungshaus wird empfoh-
len, da es Abendeinheiten geben wird

Hedernrinnen Mag.® Irmgard Lehner, wiey
Thecsugin weal Knnlempllinonsehen-
i Lefierim ces Bermichs Mame & Ga-
irmrnckult dar Digesss Lime Wity
i Ermacrne e Libei

Marths

Knievasser-Alber, MA
Walding, Fefdenimmleteerde, Fhyth:
i bl gfreenate. Forscheroke zum Thema
Wime; Regeneaton, Prisen: wed
Sprache, Tanzends, Mitter nveier £
wachgreer Hincler

Telnahmerinnen 20

Dannerstag, 17, Depember 2026, 9 Uhr bag
Samdtag. 19, Dezember 2026, 17 Uhr
Kursheltrag & 230~

Dirganssation Maria Zachhilmel

Termin

10. Dezember 2026

Bist du bereit?

Spiritueller Genussabend flr
Frauen im Advent

Im Advent bereiten wir uns auf die Ankunft Goties vor,
Dazu beddrfen wir giner inneren Bereitschaft und Offen-
heit, Der Einsatz unserer Sinne unterstlizt uns in der
achtsamen Wahmehmung, Achtsamieit meint, mog-
fichst viele Momente des Lebens bewusst zu erleben
Dam Genuss kommt an diesem Abend eine besoncere
Bedeutung zu, Mit einfachen Ubungen aus dem Qi Gang
werden wir Meditation in Bewegung und Ruhe sowie
deren ausgleichende Wirkung erfahren, Mit der Himwen-
dung zum Atem kommen wir ganz im Augenblick an.
Und wir warden die kleime warme Mahlzeit in der Pause
in Stille einnehmen. Dadurch gemielen wir moch intensi-
ver, Wir sind mit unserer Aufmerksamkeit ganz in der
Gegenwart

Gemeinssrs Veramdialbung rmil der Eafiaiichan Frayenbessgung .

in bemsterrech w1t

Faloreniin Dipl-Pad,” Monika Hupfer
KrenggBaach. Eerrmrsre wd bAoi begnn -
isiaganiy Lebweiin Iy Gf-<Oarag it
A by

Tollrehimetinmen 15—-40 Frauen

Tarmin

Banmerstay, 10 Dezembear 2026,
18 bis 21 Uhr

Kursbetrag € Z2,- Inkl, Imbiss

Organation Mana Zachhalmel, hilia Post], sfis Line



4. Oktober bis 26. Dezember 2026
Lis e & B 4

N

Gottesdienste

Im Bildungshaus
an Sonn- und Feiertagen

Seit 1942 finden in Puchberg an Sonn- und Feiertagen
und an vielen Wochentagen Gottesdisnste statt, Diese
Gottesdienste und die Puchberger Gottesdienstge-
meinde gehdren zum  spirituellen Fundament des
Bildungshauses.

(e Priester Dr, Adi Trawdger uncd Mag. Franz Harant,
die Wartgottesdienstieiter Dr™ Eva Plank und Dr. Wil-
helm Achleitner leiten die Gottesdienste zusammen mit
musikalischer Begleitung,

Besondere Gottesdienste

18, Oktober 2026 — Erntedankfest

L. Novemiber 2026 - Allerheiligen

£3, November, &, 13, und 20, Dezember 2026 - Advent-
sonmtage

Dienstag, & Dezember 2026 — Marid Empfangnis
Donnerstag, 24, Dezember 2026 — Heiliger Abend
Freitag, 25, Dezember 2026 — Christtag

Lamstag, 26, Dezember 2026 — HI. Stephanus

Golteddienie jeden Sonntag um 9 Uhr
Wir laden Ske herglich eind

Crgansation Liturglekres der Gottesdienstgemesnds

2. Dezember 2026

Es naht ein Licht

Adventliche Klange und Texte

Konzert mit Lesung

Acdvent und Weihnachten sind eine besondere Zeit im
Kirchenjahr, auch was die Musik betrifft, Sind es zu Weih-
nachten die strahlenden frohlichen Klange, die das
Weihnachisgeheimnis besingen, so sind die adwventli-
chen Gesdnge gepragt von Erwartung und Hoffnung
und der Anklndigung des Lichts, das im Dunkel auf-
strahlt

Es naht ein Licht in aunkler Nochi
Gesange und Texte bringen uns dem weihnachtlichen
Licht naker

An ciesem besonderen Abend konnen Sie der Klangkraft
des A-capelia-Ensembles Voices und adventlichen Bibel-
texten sowie Texten won Franz Kogler und anderen
lauschen

Hesferent Franz Kogler, 5w

Therdpge weed Erwaclipermidide, Lelar des Blab ks Ling
190E-2022

Vioices

singen vier b sechemmige Misk aus verschederen Epo
chern wnd Siteechiongen: see 1991 Mdirtse mi Sneen beo
ben Heperinie gasfiche andd wetibcher Warks won dlber
Petumik bis o peiigendss schen Kompositionen; Besetmung
dindrea Schedlborges. Sopran. Bemade Belohl Merzoso
pran. Gotsfried Halder, flivg und Banton, kesef Habringer
Tenor wird Leber des Enservbles, Paal Grinkache, Tenor
urit Walfgang Rath, Hees

Gesang

Tetimiiin Mittweach, 2. Dezermber 2026, 1% Uhr
€25,

£l ﬁ.- P preninkoreaits Mitnrhetende e Chidess Ling

Kursbeirag
B 5.- B Schiilersinien, LafvEng e wiad Fudes e

Crganssanon Christoph Burgstaller
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23. November 2026 bis 25. Janner 2027

.Er geht euch voraus
nach Galilaa." w
Einfuhrung ins Markusevangelium

Ab dem 1. Adventsonntag 2026 werden 2in Jahr lang bei
Gottesdiensten an Sonntagen vor allem Texte aus dem
Markusevangelium vorgetragen {Lesejahr B).

Dieses Ewangelium ist die erste Beschreibung” des
Lebens und Wirkens Jesu und wurde um das Jahr 71 nie-
dergeschrieben, Der Autor kannte Jesus nicht von der
Zeit seines Wirkens, ist aber tief vom Leben Jesu beein-
druckt.

zanz am Schluss gibt Markus eine Anregung, wie &5 zu
einer Begegnung mit demn Auferstandensn bis hewfe
kemmen kann: Er geht such voraus nach Galilaa”™ WUnd
wenn man diesem lesus in Galilaa begegnen will, muss
man sein Evangelium von voame zu lesen beginnen, wo
eben lesus in Galilaa seine gute Nachricht verkindet (Mk
1,14).

Wir empfehlen den ganzen Bibelkurs als Reihe zu besu-

chen,
Fiar alls vier Aherads i6) der Bilhngeguiickain cler Didesss Ling sinloghee

Referent Dr, Franz Kogler, snarmsem

Thenicdps. Leites des Aibdwecks Ling
i BFrE

Tellnehmermnan 1530
Terming JEwesls BMontag, 19 bis 21.30 Ukre
23, Mevember 2026

1. Dezember 2026

11, Janmer 2027

25, Hinner 2027

Kutsheitrng €60~ fir alke vier Abende
€ 16,- pro Abend

Dirganishbion Christoph Burgstaller

13. bis 14. November 2026

Kirchenrecht —
Warum und wozu?

Grundrechte — Leitungsstrukturen —
Sakramentenrecht — Kirche und Staat

Das Kirchenrecht soll vor Willkir vnd Ungerechtigkeiten
schitzen, Manchmal erscheint €5 aber als Bremse jegli-
cher Veranderung, Warum gibt es das Kirchenrecht? Wo
betrifft &5 jeden von uns? Sperrige Themen — Gberra-
schend lebensrelevant!

Freitag, 13, Movember 2026, 15.30 bis 18 Uhr
LWVir verkiinden das Evangelium, nicht das Kirchenrecht!”

harurm urad vern kirchliches Rachi¥
Walthe Funkfor Fal dat Rechl in sines Keche der LisbeT

Freitaq, 13, Movember 2026, 19 bis 21 Uhr
Religionsfreiheit in der Kirche?

Rechie und Plackter car Slivdsgan; Srundmchie i clar Brche?

Samstag, 14, November 2026, 9 bis 12 Uhr
Das Sakramentale im Recht

D Eorcim als Salemmen, Sakramentd a8 Hedigungsdisnmt”
Frogers sia Spender, Fregdanger und gulliger Feie der Sakrameds

Samstag, 14. Novemnber 2026, 14 bis 17 Unr
Themen des kirchlichen Verfassungsrechts

Rimsidchier Machtapparat oo Diernd sn der univarabine Senchong cer Kirche?
Unressplkrchlche und dingesses Leifungssin®iuren

Papdd und Kunie, Binchial und Dcgeds, Mare ond Plargeimercle

Ist clie Kirche cles Fisgerden Spachsitrmansienry sne Gaobemgemaing: hadl?
Wrhu®ma Stast - Kirchis, e bgicigrechd

Era Kooperation mil den Theakgrches Kurses Wisn

Referent Dr, Gerald Gruber, win
Thauicagaiiudnam in Wisn ungd Frei
nrgl. Shnlran Kindhereischd o om
Birpter ured Busapest, Placsmodewor
in Ermrgas ey, T3 in clm dmgscih-
mwmiuge Aliaium) de Keiuskerges
p#en i Vel baufen Viiecoffinel
am Bleiropeditin: und Dutgepsngeeichi
Wiierp, seil 2000 Qrdmari sk anader Fridiapees Wies, Fachis-
Fewiit fir alis Fragen dus Gchenrechin

fellinahmerinnen 15-30
Kursbarting € 105, - oder frel wiihibar € 95,- ader € 120 -
Anmeldung  bis 16, Dktober 2026 bel

www theologischekurse, a1
it wm tbmn sy et bt v ranstaliung erd S TI0RS
Eircherwechd-wanim-rad s i

Organiiation Hedelinde Autengruber-Thiry, Thedogiee
Kurie, Tel 01 555520707, Christonh Busgstaller



13. November 2026

Theologie
™ Gesprachl

.Theo log.
Es war dennoch wahr”

Ein heiteres Nachdenken lber ... - ja, die Zukunft der
Theologie

Wenn Thealoginnen und Thealagen Uber ihr universita-
res Fach nachdenken, dann suchen sie die Zubarerinnan
und Zuharern, die in den Horsalen seit langem fehlen;
alsa genad Siel Allerdings werden die Theologin und der
Theologe ob ihres Bedeutungsverlusts weder Tribsal
basen noch Sie mit Zahlen und Fakten angweilen: Mein,
dafir ist wahrlich keine Zeit, denn in dieser Zeit vengeht
Thr Leben! Thealogie existiert, allem Anschein zum Trotz,
in dieser Zeit und auch weiterhin — und wir beweisen's
mit einem Augenzwinkerm

Ein Gesprach zwischen Prof™ Dr'™ Annette Langner-
Pitschrmamnn und Dr, Andreas Telser

Prof.” Dr.® Annette
Langner-Pitschmann
Bunjhacnan, Prefeise i Theclage =
{jkotul i lni G, iehit Kl -
wiinphiusaphie aeder Gasfhe Linye-
it Frankhir, Westilfeibchong: Yon
Golootha sul Wiesn Der Ragmiische
Krougerbaa ur Licht des Sogislen Tma-
pinaren, in Salrbuige Theologacka
Ewinchedl 2073 CITLEY 071-18]

Hefesunt=in

Dr. Andreas Tiil'l'; Burskrchen
Posirdoc-Forster am Departrent fur
Katholurhe Theolopes, Unkerutil Passa

Teilnehmer*innen 10-20
Termin Freitag, 13. Nevember 2026, 12 his 21 Whr

Kuribeltrag € 18-
€ 5 fir Schilerinnes, Lelifinge iml Sk

Crganisation Cheistoph Burgstaller, Andreas Telser

17. November 2026

Theologie
m Gresprach 11

Bedrohen Social Media
die Demokratie?

Demackratie braucht eine Offentlichkeit, in der sich die
Burgerinnen und Birger politisch informisren und mit-
einander austauschen konnen, Sie lebt vom &ffentlichen
Wettstreit der Ideen, won der Anteilnahme der Blrgerin-
nen und Blrger und von der krtischen Auseinander-
setzung mit der poditischen Machit,

st einiger Zeit findet eime Veragerung dieser Offent-
chkeit won den fraditionellen” Massenmedien zu den
social Media statt, Dies wird haufig mit den Schlagwor-
ten der Polarisierung, der Fragmentierung und der
Radikalisierung kammentiert

Die Veranstaltung geht der Frage nach, was es damit auf
sichy hat wnd was das flir unser demakratisches Zusam-
menieben hedeutet

Ein Gesprach mit PO Dr Lukas Kaelin und D, Andeeas Telser

Heferenten  FOYDr Lukas Kaelin, Wen
Prakéache i Philggaph ynd Payshaaine
lytikar. Yerafterdbchung Filtemincta
Fur digitiben Transheorrraiion gler g -

schan {1 fmlclibait 2004

Dir. Andreas Telser, Gunsichen
Fostdoc-Forscher am Depavtoment (e
Eathol sche Theoiogee. Lnreerstad Fassan

Tolnehmarsinnan 10=30
Tesiniin

Dienstag, 17. November 2026, 19 b 21 Uhe

Kursbeitrag € 18,-
€ 5.'i§tidiun"l'n1-11#rinnl|ud5h.trlimnrll

Crgansaanon Christoph Burgstaller, Andreas Telser




25. November 2026

Theologie
™ Gesprach 111

Konnen wir Zeit
anders leben?

Wie kann ein Leber gelingen, das Matur und Menschen
weniger vernuizt, beschadigt und versehrt? Wir diskutie-
ren die These, dass wir dafur einen anderen Limngang it
der Zeit brauchen, Wir verbleiben in der Gegerwart
Gegerwart und Zukunft wirden dann nicht langer
berechnet, geplant und verflighar gemacht
Ausgangspunkt wire der Gedanke, dass alles schon-da
ist, und es darauf ankommt, dies angemessen zu ential-
ten, Von hier aus zeichnet sich gine Lebensform ab, die
sich grundlegend von der modernen unterscheidet,

Ein Gesprach mit P¥ Dr'™ Samdra Lehmann ung Dr
Andreas Telser

Feferenl*innen PO Dr® Sandra Lehmann

Wi, [nesduat fiis Indeiibirelle Balgeons-

phikncprin cdar Katlinlach-Trmalagi-
e Febestal dar Unoympatal Wieey,

einiTan | lchunig: Pie Hypertabe der
Wirklichiel, Megaplesik nach e
Eivihe cim i Pdw s, 2034

D, Andreas Talsar, Sunsirhen
Foridoc-Forscher am Department Kr
Eatha gche Theoome. Unneerwtin Passau

Tellnehmermnan 10-20
Mittwach, 25, November 20036 19 his 21 UWhr

fermin

Kussheiting €:18,-

& ﬁ.- o Srbiiley=innen, Letwknge uras Shideimmie

Drganssation Chstoph Burgstaller, Andreas Telser

15. Dezember 2026

Theologie
" iGesprach [V

Die Tagebucher der
Etty Hillesum

Zeugnis einer post-sdkularen

Mystik

Als sakulare Hidin maiia reli-
gios  aufgewachsen  vellzog
Etty Hillesum, geboren 1914
in Middelburg, Niederande,
inmitten  der Grausamkeiten
der Mazizeit eing ,mystische
Wende”. Thr immer inniger
werdendes Gebet ging mit
wachsender Liebe zu den
Menschen ginher,

Die nach ihrem Tod im KZ L2
Auschwitz-Birkenau weraffentlichten Tagebiicher und
Briefe (1941-1343) bkersugen den beeindruckenden
Weqg einer Frau, deren Wunsch 5 war, als denkendes
Herz der Baracke” den Gottesnamen lebendig 7u halten

Ein Gesprach zwischen Dr™ [sabellta Bruckner und Dr
Andreas Telser,

Dr." Isabella Bruckner
Freebauiyy, gt Al 0 Akadermschs
Ritin far Dogmiskk ary der Urnesriibi
Frisbw gy, VeroBanibchung Gegles
ilea Begmhimny. Pyt wired Gorlied iin
Anscping vors Miched il Certanl, 7071

Dr. Andreas Telser, cunshincdien

Postodoc-Forscher i Departmers e
Eathohsdre Theolage, nwernai Passay

Referent*in

foilnetumer®innen 10-20
fBrmin

Dienstag; 15. Deramiber 20026, 19 bis 21 Uhr

Kumsbeltrag €18 -
L3 EI. = i Sctuilertinivee, Lelufings iihd Shoaherside

Crgamsaton Chrstoph Bungstaller, Andreas Telser



6. Oktober 2026 bis 29, Juni 2027

Verstehst du auch,

was du erzahlst?
Predigtforum

Online-Bibelgespriche zur Predigtvorbereitung

Via foom bieten wir eine Auseinandersetzung flr den
Weg vom Bibeltext zur Predigt am, Im Gesprach vor allem
zum Evangelium des kommenden Sonntags entwickeln
sich viele spannende Gedanksn, die fir die Predigt hilf-
reich sind, Ziel ist es, den Bibeltext gut zu wverstehen,
bevar mit der Predigtvorbersitung begonnen wird. Hin-
tergrundinformationen und Anregungen fur die Predigt
werden eingebracht, Der Bibeltext und ich sallen
Zusammenfinden”,

Eingeladen sind alle. die Predigten vorbereiten und alle,
die einen vertieften Zugang 7u Bibeltexten wallem, Wir
bemiihen uns um ein gemeinsames Suchen und Finden,
Den Erwartungen und Winschen der Teilnehmenden
wird viel Raum gegeben.

Dras Seminar findet wichentlich in zwei Gruppen um 17
Linr und 13 Uhr statt, sodass die Teilnehmenden je nach
ihrer zeitlichen Verfigharkeit flexibel wahlen kinnen

B Kipeperation mit dem e der Bchtsambel) Maderhem) wnd s Grendneghof

Hefespnlen  Dr. Reinhard Stiksel, ringea

haaprchalilicher MEaiteriler s
Lshrslihl Hi Ny Teatamess cler
Urispmriifal Tibrean

Dr. Franz Kogler, “hamsten
Lefer idey Hiwhaeris Ling 1991- 2000

Teitriehrmer*innen 40
Termine Omnline via Loam, jeweils Dienstag,

17 b 18 Uhr odier 19 bis 20 Uy

6, 13, 20 urd 27 Dktobeer 3, 10,17, und
24, Nowember, 1, 15, 22, und 29, Dezember
A6 5, 12, 19 und 26; Mnner 2, 9, 16,
und 23, Februarg 2, 9, 16, 23 und 30, Marz,
6, 13, 20 und 27. Aprll, 4, 11, 18 und 35
Wai, 1., &, 15, 32 und 29, Junl 2027,

Kuribeitrag € 70,- Oktober bis Dezember 2026
£ 180.- fur ein ganzes Jahr

Anmeldung  Haug der Achtsamboet,
otficei® hausderachtsambksitcom

Organisation Franz Koegler, Chrstoph Burgstaller

27. November 2026 bis 6. Marz 2027

M AKADEMIE
*1'r|h|.-.u T

Verstehst du,

was du glaubst?
Puchberger Basiskurs Theologie

Wir wallen miteinander Uber zentrale Themen unseres
christlichien Glaubens ins Gesprach kammen. Die thealo-
gischen Impulsvortrége werden mit den Anliegen und
den Lebens- und Glaubenserfahrungen der Teilneh-
mertinnen  durch die Moglichksit zur persénlichen
Reflexion wund zum Austausch in der Gruppe kontinuwier-
lich verknupft,

Fur die Teilmahme an diesem Basiskurs sind keine thealo-
gischen Vorkenntnisse nofwendig.

Abendeinheiten sind vorgesehen, daher empfehlen wir
dig Ubernachtung im Bildungshaus

Referentin . De Gudrun Becker, (e
Thesingin Aelsrsmiin fe Oloarsne

it Agdartiom iy der Darese Ling

Refergnt Dr. Andreas Telser, dundiche
Thdingis, MIVG-H12T At Peeit airi I
stitiar K Funulirmanatianlog s und
Dugriatin de Katredischion Prisilis
wardndl Ling: Rorschingerilolieg am
Farvina  Ralbon sl Tramitaneaian
in Conlermpaney Seoefy”, Unbvrii
Wiaii

Tolnehmarsnnan 10—3H0

Tesminm Jewedls Freitag, 16 Uhr bis Samstag, 15 Linr
20028, Novernber 20126; Der eigene Lebens-
und Glaubensweg, Bibel und Offenbarung
11718 Dezember 2026; Himmel-Holle-Fege-
feuer, Perspektiven auf Jesus, Das Leben
der ersten Christinnen und Christen

50, Februar 2077 Gottesbeweise, Gott und
das Leid, Wirken des Geistes

5 Marz 2027 Klrche und Amt,

IL Vatikanum

Kursheitrag € 200,- fir ahe vier Tenrane

€ lﬂ'ﬂ‘.' o Srbuiler®nnmn, Ledwhngge, Sl iniei il
shrenarill et biibmtse e 0 chet Dindes L

Crgansanon Christoph Burgstaller



27. November 2026

* AKADEMIE
Leichte und mittel-

schwere Chorwerke fir
die Kirchenchorpraxis

Praktisches fir den Kirchenchor zum Thema Advent
und Weihnachten

Leichte und mitteischwere Chorwerke flr die Kirchen-
chorpraxis werden vorgestellt

Die Noten werden miteinander ausprobiert und hilfrei-
che Tipps zu ihrer Einstudienung gegeben sowie die
Einsatzmoglichkeiten im Gottesdienst besprochen.

Bitte gebhen 5ie bei der Anmeldung
Thre Stimmlage bekannt (Sopran,
Alt. Tenor, Bass)

Feferenin Mag.® sabell Kostler. Lin:

Tepesin: Ry Birch rik dmr Digpese (g, Krchens omd
Behubrreand kogbohy i i Mbmie g, Siustgert, Bordeau il
Wi, Magivina Grag k vaad Chard g brleraiierung
chach pengyprachinles. Shuchum, Metbim e uml Samimam
bl Gesdmharsd Joppich, Cormlas Podercijery, Iohawing
Barchmain Gaschl langibnge Ukt ksl und Kar-
Berackulung Grindeem und LaBeon der Sebala Beiupirag
Loiting e Sebaols Fodsbe, Wisn and der Schols Covmarisiim
Cantaniinrem Wies

Termn Frestag, 27, Movember 2026, 16 bis 21 Uhr
Kursbeitmg € 19,-

Drganssation Chiistoph Burgstaller

29. November, 6. Dezember 2026

Jesus im Franckviertel

Ein vorweihnachtliches
Theaterprojekt

Sie kannen nicht glauben, dass sich lesus immer wisder
einmal im Linzer Framckviertel aufgehatten hat? Dann
kommen Sie doch in unser vorweihnachtliches Theater-
prajekt und lassen Sie sich dberraschen, Begeben Sie
sich mit der Schauspielerin Batting Buchholz auf eine
sperituelle Reise, die im Franckviertel ihren Ausgang
nimmt, nach Nazarath und weiter in die Sahara fihrt und
natirlich gehts wieder zurick in die Arbeiterstadt Linz
Michts ist erfunden, alles hat der Paychotherapsut und
Filmemacher ichannes Neuhauser in den vergangenen
50 Jahren hautnah erebt: Jesu wohnte sowahl in der ver-
rufenen Barackensiediung Semmelweisstrale als auch in
heruntergekommenen Mistwohnungen im Franckviertel
fesus schuftete als Akkordarbeiter®inin den Linzer Fabiri-
ken und natirlich auch am Hachofen der Voest. Mit noch
nie gezeigien Video-Zuspielungen wom 100-jdhrigen
Bruder David Steindl-Rast, den Kleinen Schwesterm Jesu
und den beiden legenddren Vaest-Arbeiterpriestem Hans
Inneslahinger und Hans Wihrer,

Ein Theaterprojekt Uber echte Freundschaft, Spiritualitat
und Salidaritit,

Joood News" in schwierigen Zeiten!

Trailer auf YouTube: htps/fvoutu, be/sOILEZyta DM A

Sehassplelenn Bettina Buchholz, L
Srtaimpslrm my Tieatern m Dieclen, Emvilang, Gisfles
Heighel aeg el Freiozrg, deeach T8 fahiv [wog feiles £ne
errtihilaritgled e Landegfheates Lmd der ek e Schai-
wwrmbsrin imel Begimsotin dsstkeinunge-Sbnem hnmeis
e Landles OO go s il Jobanmeg Mesfaiises e Bty
Hillagiim Thasle s ke

Aegisseur  Johannes Meuhauser, Lin:
Auler, Regeseur Pipchothempeut, fpslemede Farvileniie
TICRE SHEDET 1501
Termim 1 Sonntag, 29, Nevember 2026, 17 Uhr
Termin 2 sonntag, b, Dezember 2026, 17 Uhr
Eirtritt € 16, -

Crgamisation Chrstaph Burgstaller




6. November 2026

Unverflgbar

Warum nicht alles in unserem Leben optimierbar ist
Vortrag

kKaum eim Bereich des Lebens bleibt vom Streben mach
Verbesserung unberdhrt: ob Fitness-Tracker zur Korper-
aktivitdtsiberwachung, Work-Life-Balance, die Optimie-
rung von Arbeitsprozessen. Das Ideal der Optimierung
pragt zunehmend unsere Lebenswelt und unser Selbst-
bild. Doch Optimierung ist nickt mehr nur ein Werkzeug
zur Verbesserung, sondern eine kulturelle Morm: Wir
sollen gesinder leben, effizienter arbeiten, bewusster
komsumieren, achtsamer fihlen.

Dver Vortrag wirft einen Blick auf die geistesgeschichii-
chien Wurzein dieses Denkens und fragt nach seinen
sozialen und psychologischen Folgen. Ist das Streben
nach dem ,immer Besseren” wirklich Ausdruck von Frei-
heit — oder ist s nicht zu einer neuan Form von Zwang
geworden?

Refarentin DDR™ Katharina Ceming
Aszilury, Dozerdst, Semialiein
und Poisizeai, Stuidion Lamoiiiehie
Traolog und Gamanstik in Sugs
hiing, Pravnatiorn in Phissophde und F
Traalogi, Habdiaton qur rysiecran
Traicingh i Chesnaimia, Hini il
ind Blckifsmus; Fulifatones 25 mit
A N, Vaibotsina Ewangslian, 1959, "200E Saongi dich
nletil um meegen, D BEagpredigt buddhines gukson,
2004 Disrdena 1007 Fis ety sohie Ao B T hans, 2007,
Laka rea P FeE Pt 0k s Hisr umad e 205K Sin
BllIE, 2003 Grarcwditig, Wk in Debaritan Joer RIgEEIRIL
Ihrtiispoling und kabuslle Araloieg sobeitt, 2023
o il il i it lbenc do

Terman Freltag, 6, November 2026, 19.30 Uhr

Eursbeitrag € 18-

Oroanisation Christoph Bungstaller

6. bis 7. November 2026

Weisheit aus der
Wiste

Die Epﬂmiiiilt der Wiistenvater {(und Mitter)
Seminar

e Wurzeln der christlichen Spiritualitit liegen in der
Wiiste Agyptens.

In diesem Seminar wollen wir uns mit den praktischen
Weishaiten aus Agyptens Wikste eingehender beschif-
tigen, denn sie bieten auch fiir den modemen
Menschen viele wertvolle und hilfreiche Anhaltspunkte
auf dem Weg zu einem geglickten Leben, wenn wir
bestimmite Vorstellungen und [deen des 3. und 4. Jhs.
wig den Damonenkampt® in unsere Erfahrungswirk-
lichkeit iibersetzen.

Wir werden uns in diesem Kurs anhand kurzer Textim-
pulse mit dem Denken und der Lebenswelt der
"!lf'.l'l'.i-stenvéiter vertraut machen und mit prahischen
Ubungen versuchen, dem Ziel der Wiistenwvater, offen
zu sein for Gott, ndher zu kommen.

Themen wie Achtsamkeit, Urteilsenthaltung, Schwei-
gen stehen hierbei im Zentrum. Dieser Kurs ist keine
Einfuhrung ins Herzensgehet.

Feferentinn DDe"™ Katharina Ceming
Auititeiry. Dunaiie, Samieailstsmin
it PLbiRzigtie, Shoalliin kanhokecta
Theclogie und German b n A
by Promahone in P kougnin W F
Thectogis, Hibitatian 2ur segstischan
Thecinmgie i1 Chsterten, Hiiiiamae
unil Bridd hiarrue; Pubikatenan: 15 mi
1 Wbz, Vi g elley, 1993 "200E S e chidi
michit um méargen. T Bermiedigt buaddhisiich gulsan,
2005, Darckien bl Plalncaghiscka st A bt 2017,
Lags mall ME S star BEdehart ind Higr ared betel, 2013; Sinn
Al J02; Grdnme et g. Wae i Dekaian b Rsioeyie,
[mivtiecenoitik und kulturelle Ansiguung sorallaun 2023
WA i e T | e

Termin Freitag, 6. Movember 2026,
14.30 Uhr bis 18 Uhr und

Lamstag. 7, Movember 2026, 9 bis 17 Uhr

Kursheitfag € 210-
€ 55 - e sdullersnie, Lidwlngs wsd Sudesrinnes
Crgansanon Christoph Burgstaller
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13. November 2026

Wenn Schweigen
keine Option ist
Zivilcourage im Alltag

Enilcaurage und Gewaltpravention — anwendungsorien-
tiert und praxisnah

Wie sieht eine Welt aus, in der wir uns alle wohifuhlen?
Dieser Workshop tragt zur Sensibilisierung, Fordensng
und Starkung sozialer Kompetenzen bei und hilft bei der
Erarbeitung indnaduelier Handlungsoptionsn in schwisri-
gen Situationern,

Das Training soll durch Erprobung im alltagsnahen Rollen-
spielen die Sensibilitat flr zivikouragiertes Handeln
erhahen, das eigens Verhaltensrepertoire auf unier-
schiedlichen Ebensn enweitern sowie Zivilcourage wnd
soFiale Verantwortung vermitteln,

Der Waorkshop bietet Raum, sich auszutauschen, Newes
direkt zu probizren und sich Gber Handlungsmogiichkei-
ten abzustimmen, Auf Basis der inhaltlichen Ausei-
nandersetzung mit dem Thema Zivilkcourage wird auch
“Zivitcourage im Mationalsozialismus® behandelt — eine
Ausnahmesituation par excellence. Durch dis Ausei-
nandersetzung mit Menschen, die in der Zeit des Natia-
nalsazialismus zivilen Mut zeigten, wird ein Bogen in die
Vergangenheit gespannt, der auch wertwall flir unsere
Gegenwart ist

Sabine Marek, MA, MA
Leaneisi, Siidees i efaarg- anl
Brfsigywmnsenschefl Etwarrvenantil:
hung wmed SaHalpladagogik; Trmnesin iy
il Frivcinsnenlaldung b dermokin
Heperitische Bilchang, Ve nmitiiung von
Winie ubar derncirahiiche Siskfums
Menshernmefie urel gesetihafbche
Telhalie, Erévncikbrag vor Ffethioden, gm: Wermtran slin o
Erechmidungsirm fegs sincakdnden, pertifidiecte Mauiliog
oAtk e Guede. feitilitete Eadourag e-Trainenn,
Tigierin Extren Trai

itefesentin

"

Tednehrrer innen 20
Termman Freitag, 13, Nevermber 20326, 8,30 bis 16 Whr
Kurieitrag €85

Drgansation Mana Zachhalme

26. November 2026

Die Okonomie
der Angst

Lesung und Vortrag im Spiegelsaal

treiberel, Xenophobie wnd Eontrall- |
veriust; Wir alle spuren das nervose
Fisher Es erinnert uns an langst ver-
gangen geglaubte Feiten, Oliver
Rathkelb macht die Ursache an der
Lersten und Zweiten Turboglobalisie-
rung” fest. Politische Umwalzungen,
ckonomische Krisen und technolo-
gische Innovationen dberfordern im
varfeld des Ersten Weltkriegs wie auch heute dis
nationalen Geseflschaften und ihre politischen Eliten und
rufen die Raubritter der Wirtschaft auf den Plan, [ratio-
nale Fehlentscheidumgen in der Politik, eine Pola-
risierung der Bevolkerung und das Gefuhl der Marginali-
sierung des Einzelnen wecken eine Sehnsucht nach dem
Starken Mann® und einfachen, oft gewaltvollen Lasun-
gen fur komplexe Probleme,

Steht uns ein neues autaritdres Zeitalter bevor? Der Vor-
trag bistet Orientierungswissen fir Diskussionen wund
Entscheidungsprozesse in der Gegenwart, In einem hell-
sichtigen Epochenvergleich wird die weltweite Sehn-
sucht mach autaritdren Strukturen analysiert und eing
Geschichte des modemen Raubrittertums, ven fohn D
Rockefeller bis Elan Musk, gezeichnet,

LA H T
LY .

In Exxapersticmn rmet e Fachbumich Geasbacbalt v Sooakey der Dingese Ling,

gelandar] vom dar Crtmrrmic b hery Gessllichaht e Pelitin he Eldung
Meferent Univ.-Prof. DOr. Oliver J————
H-I'H'Ihﬂli. ‘Wl L ,m "‘

Higinnker Voistaid el Prodesanr dey
Institipts fur Tadgeschichie der Ui
st Voiery, VereBlanllichurgen fur ny-
pavrmy fuschwii el slerstnaleis 7 st
uinf Kiitirgesstickia, | bimi
Znschiilt fedgsschichin Yaraipende
iy venparnchalificher Beests dey Haupes dei soesipalichen
Cimstuct st b Bl | sceen e ce Wiemsr [oaiiiis T Kl
uint Ttgeachichie (I00A) Pudalinstcr: Sibennmie m
Angl e Muckess des neeyeas n Dalatan, H525

- |

Tesmin Dannerstag, 26, Mowember 2026, 19 Uhr

Kursbeitrag € 18,-
E 5.- B Schilerminien, LafwEng e wiad Fades e

IE-I AR Bk ey

Crganssanon Mana achhalmaed



Andreas Gruber
Bis uns Horen und Sehen vergeht

Filmprasentation und Diskussion

«Bis uns Hiren und Sehen vergeht” ist ein filmischer
Essay. der sich kritisch mit den Folgen der zunshmenden
Digitalisierung und Virtualisierung wunserer Welt ausei-
nandersetz

Cer Film stelit grundlegends Fragen; Was geschieht mit
unserem Yertrauen in die eigens Wahrnehmung T Was ist
Wahrheit — und wer beansprucht, lber sie zu verfugen?
Im digitalen Raum wvermischen sich Information, Desin-
formation, manipulierte Bilder und zunehmend auch K-
generierte Inhalte. Die Grenzen zwischen Wirklichkedt,
[nszenierung und Falschung werden immer schwerer
erkennbar

Cer Fitrn fragt auch nach der Tlusion von Mahe”: Digitale
Medien emoglichen neue Farmen der YWernetzung,
kenmen aber Zugleich mit sozialer [solation einhergehen
Gerade fir junge Menschen kann der Vergleich mit den
imszenierten  Lebensentwirfen anderer in  sozialen
hedien zur Belastung werden, Die Frage des Suchtpo-
tentials wird gerade in den WS4 vor Gericht verhandedt
[ Merhaltnis won Mensch und Maschine wird der
Mensch in einem sonderbaren Wetthewerlh mit einer
(Rechenmaschine” (KT beurteilt. So droht ein Menschen-
bitd, das den Menschen als  Mangelexemplar®
erscheinen lasst. Empathie, Erfahrung, Verantwortung,
Kreativitat, [ntuition und dis Fabigkeit, Sinn zu stiften,
geraten aus dem Blick, das Gefahrdungspotential fir die
Demokratie wachst

fuch Gedanken der Enzyklika Magnifica humanitas

24. November 2026

Uber die Bewshrung des Menschen im Zeitalter der
Ednstlichen Intelligenz” von Papst Lea X1V, sinem Pla-
doyer flr die Menschenwlrde, finden sich im Film

Im Zentrum steht der Appell, den Menschen auch im
Zeitalter der Kinstlichen Intelligenz in den Mittelpunkt
Zu stellen

I Anschluss an den Film diskutieren;

Mag. Wolfgang Braumn, oo kacinckaem

Aﬂlﬂﬂ!ﬂﬁ Eruhtr. Filmer=ubar

Univ.-Prof.™ Dr."” Sarah Spiekermann-Hoff, (sieinde

Indinitisty Kir Whrtichaltardotmatik ond Geslbehalf ws der Wi Wien

Uniiv.-Praf. DF'. M‘lﬂhﬂﬂ Fudﬂ'ﬁ Prefassar Iur Praktiyche Philoncgbieg

Frhik, Rekchor dir Kstholsicks Prival-Uriverisial g

FErTTIm

Dienstag, 4. Novernber 2026, 19 Uhr
Eirritl £ 18-

Cirgonisation Gatrigle Holers-Stalzhamime

1-_-_-_____...-. :



Partnerschaft / Familie / Padagogik
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Oktober 2026 bis Dezember 2027

Ehe.wirheiraten
_aktiv

Das Kompaktseminar fiir Paare, die kirchlich heraten
wollen, mit Themen, die in Fartnerschaft und Ehe wichtig
sind, geleitet von kompetenten Referentinnen und Refe-
renten. Gearbeitet wird einzeln, als Paar, in Gruppen und
im Plenum,

Themen: Kommunikation, Herkunftsfamilie, Erotik wund
Sexualitat, Ehe als Sakrament, Familienplanung, Recht-
liches:

Zum Seminar finden Sie im Schiosspark ainen besindru-
ckenden BezishungsPAARCours mit sieben Stationen. Sie
sind eingeladen thn zu begehen

Termine

j-i!wl!ils Samstag, 9 bis 17.30 Uhr: 17. Oktober, 7. Mo-
vember 2026 9, 23 und 30. MEnmer &, 13, und 20
Februar, 20. Marz, 24. April, 22. Mai, 19. Juni, 4., 11. und
18. September, 2. 9. und 23. Oktober, 13. November und
4. Dezember 2027,

ji!wlik Fmitug, 12.320 bis 21.30 Uhr: B, 15 und 22
Jénner, 5. und 19. Februar, 2. und 30. Apnl, 7., 14, und 21
Mai, 11. und 18 Juni, 3, 10. und 17. September, 1, & und
22 Oktober, 12. Movember und 3. Dezember 2027,

Bod clater Varansmiture inl der Bikhargegaschin dir Ditizese Linz einidsbal Sne
b daar Aravelduinig Dekaink gabman. Pro Faar 6T ey Gutscwsin goliig.
Eire Ecoperation mit dem Fachbensch Gerarationan und BeSohung dir Dibzess Lz

Referent*innen Fiir Ehevorbereitung ausgebildete
Frauen und Manner sus dem Fachbereich

Generationen und EEHEI'mqm

Tedlnehmarfinnan E—l.lP;u-.p

Kurshemrag € 100,- pro Paar und Termin
Organesanan Christoph Burgstaller, Paul Meunhiuserer

13. November 2026 bis 2. April 2027 [

Ehe.wir.heiraten

_Intensiv

Eine Seminarreihe flr (Braut)-Paare

Viele Paare winschen sich, ihre Liebesberiehung tisfge-
hender wahrzunehmen, um so0 in einem l&ngeren
Prozess gemeinsam in der Liebe zu wachsen. Fudem
midchten sie eine Beweaglichkeit entwickeln, ihre Bezie-
hung auf die Herausforderungen der jeweiligen
Lebensabschnitte abzustimmen. Sie winschen sich sine
erfiliende, beglickende Liebesheziehung.

Varteilt auf sechs Monate werden in acht Tagessemina-
ren die wichtigsten Themen liebevollen Lebens ge-
meinsam  aerarbeitet: Durch  eigenes  Machdenken,
Partner- und Gruppengespriche, den Erfahrungsaus-
tausch der Paare sowie die Eeitrige der Referentin wird
dig persdnliche Berishungskompetenz erweitert. Anre-
gungen fir die Zeit zwischen den manatlichen Treffen
vertiefen die partnerschaftliche Entwicklung. In einer
Atmosphidre respektvolier Aufmerksamkeit Sffnen sich
Raume fir eine gelingende, vitale und spiritusile Intimitt.

Themen

= Partnerschaftlich miteinander leben

+ Die vielen Maglichkeiten das Lieben auszudnicken

= Treu sain und lebendig bleiben

« Um die Herleunft wissen und das Verh3tmis zu den
Eltern gestaltan

+ Konfliktmanagement in schwierigen Zeiten

= Beziehungsspiritualitidt und Ehe als Sakrament

» Zirtlichkeit, Erotik, Sexualitat, Empfangnisragelung

= Partnerschaft und Ehe im dsterreichischen Recht

Boi cheser Verarstaliung (st dar Biklungsgutacdin der Didzise Linz enldskar
Era Kooperation mil dem Facdhbensch Goneraboian und Bezlhiing dar
Difzess LinL

Aeferentn  Birgit Detzihofer, MSe
Ealbann, Akad Paychusaziab Besdérin,
Bispanasiriy, Erasciisasin bfdung

Teilnethmer* innen 6-10 Paare
= N r
Freftag, 13. November 2026, 13 30 bis 21 Uhr
Freitag, 4. Dezember 2026, 13.30 his 21 Uhr
Samstag, 5. Dezember 2026, 9 bis 18 Uhr
Samstag, L6 Janner 2027, 9 bis 18 Uhr
Freftag, 5. Februar 2027, 13.30 bis 21 Uhs
Freitag, 5. Marz 2027, 1230 bis 21 Uhr
Samstag, . Marz 2027, 9 bis 18 \hr
Freitag, 1ﬂ.p:i| 2027, 1330 his 21 Uhr
Kursbaitrag € 500,- pry Pasr phas Autarthaeskarion:
Organisation Christoph Burgstaller, Paul Meunhauserer

Termins



21. November 2026

.Der goldene Schlussel”

Zauberhaftes Klangmarchen

zum Mitgestalten und Adventeinstimmen

Grob und Elein, ich lade euch zum Mitmachen ein! Hért
gut zu, seid gespannt, wahin wohl geht unsere Reise ing
Klingende Marchanland

Gemeinsam spielen wir eine Geschichte der Gehrlder
Grimnm rund um ein geheimnisvalles Kastchen nach, Wir
leithen den Figuren unsere Stimmen. Mit Maturklangin-
strumenten weben wir einen atmospharischen Klang-
teppich. Mal nehmen wir Leises und Unaufdringliches
wahr, mal bewegen wir uns mit den Marchenfiguren und
erzeugen eine ganz besondere Stimmung im Spiegelsaal
des Schlosses Puchberg. Splren werden wir unsere
Kidgnge auch, mhmmm

Fragt sich nur noch, was wohl im Grimm'schen Kastchen
steckt und was jede und jeder wvon uns mit nach Hause
nehmen wird?

Freut ewch auf sinen zauberhaften Familiennachmittag!

Heferenlin Mag® Andrea Fellinger
A lechl ivtegrabve Klingpiclagagin
Ml s eiin, Eryachimsnbidne- ':_
1 nd Tulearding eidalinen, bluitter
dwwni Kinder miii sbem achone Salg-

karmmerspd

leiltiehmertinnen 20 Ersachsens und Kinder
Termin Samitag, 231, Movember 2026, 14 bis 16 Uhr

£ 25, - Erwachsenes
£ 15.- Kind

Kuribeirag

Crgansation Christing Trabinger

28. November 2026

Eu‘\ﬁ‘oni%nﬂﬁhmiﬁarﬁ
'Gf.j"d' Fawmilien

Kinder Eltern und GroBelterm sind an diesem Mach
mittag unsere besonderen Gaste, Das gemeinsame
Familisnerlebnis und die Freude am Gestalten stehen im
Vardergrumd

Adventkranzbinden

Gestalten Sie gemeinsam mit Thren Kindern Thren Fami-
lien-Adventkranz!

[ Anschiuss wird dieser bei giner stimmungsvellen
Feigr durch Dr, Adi Trawéger in der Kapelle des Bildung-
shauses geweiht

Materialliste wird zugeschickt. Pro Familie ist das Madel-
grin fir einen Adventkranz im KEursbeitrag enthalten
Bitte geben Sie bei der Anmeldung bekannt, ab Sie An-
fanger*in cder fortgeschritten sind,

Heferentin

Mag.” Andrea
Greifeneder-Stadler, purbey §

dyrhrrthrang -Frma i, i hisg
Wil lndl -G lafung im Gymnaiim
Cmchrdtomre in Pemrbmachlarchan

Tminehmarinnan 16 Erwachsens und Kinder

Tesrimin

Samstag, 88, Movember H126, 13 bis 16-1hr

N

£ 16,- trwnchsener
£ 8- Kind

Kursbaitrag
:

Crganssanon Christine Tréhinger



8. Dezember 2026 8. Dezember 2026 [

Ve Schatzkicte

Ein Clowntheater €l
Kindev von 5 bis 9 Tahven

Mux und Mox haben ginen Schatz gefundenl Doch wio
kGnnen sieihn in Ruhe bewundern?

Die Suche nach dem perfekten Platz wird zu einem tur-
bulenten Abenteuer voller Spall und Uberraschungen

Begleite die beiden Clowns und ihren Freund Sigi auf
giner witzigen und herzerwarmenden Reise!

'E-ﬂm,‘heﬂ%? ’LE- IETQ Dauer: ca. 50 Minuten
w Schloss PUCth\‘fﬁ

Der & Dezember war uber viele Jahre fir viele Spielbe-
geisterte ein Pflichttermin, um in einzigartiger Atmio-
sphare verschiedenste Spiele kennenzulermen, Nun ist es
an der Zeit, diese Tradition wisder aufleben zu lassen!
Bertram Deininger présentiert mit der rollemden Ludo-
thek hunderte Spiele verschiedener Verlage!

Die neuesten Trends in der Spielewelt stehen zum Aus-
probieren  bereit: wvon Lemspielen fur ganz  kleine
Mitspisler®innen ab zwei Jahren bis 7u anspruchsvollen
apielen fir Freunde des fortgeschrittenen Spiels,

Und dern kreativen Kopfen steht wieder die Baustelle mit
verschiedenen Kugelbahnsystemen und Konstruktions-
spielzeugen zu Verfigung.

Fefarant Bertram Deininger, thgedn Senpuspster Pepld Lumimerstorfer, G
Band, Gpraber, Tesne pollecls Lidetbab i) die eeate labirngde Cl thesatmy blestsih Thestes Gle, Canil ke
Spivlmeeramialtung SrilmmacEr uiml waigh flr Skl i Franz Maoharitsch, HeFenbiey
Sammniden ur Inatiutianen i gang Svtemicy Seif 1951 Kinderfreter; et 75 rhren Cindown
i e a ttusikes Sigl Mittermayr, s St un Wakls

{Shamali-Selalet el i o 35 b dul e B

TErmin Censtag, £ Dezember 2026, 9.30 b 18 Uhe
Terrmen Dienstag, & Dezember 2026, 14.30 Uhr
Eireritt € 12,- pro Person / € 6,-bis 5 lahre
Pl & Papuce bhaw dat 1 Eind srebdl freen Birinis Eintiite i ]?‘_ Flll'ﬂ P':mn

3 N b
: Crgarsation Chistne Trabanger m Crgamgation Chasting Trabinger m



Gesundheit / Personlichkeit / Kommunikation




Familienaufstellung

12. November 2026

Die Liebe in der Familie wieder ins FlieBen bringen

[n diesem Seminar beschaftigen wir uns mit unserer
Lebensgeschichte. Es kinnen Themen aus Partnarschaft
und Familie, zu gesundheitlichen Anliegen, zu Glaubsens-
satzen cder das Ich und das Selbst aufgestellt werden.
Wer seine lange vertrauten Lebensmuster und ihre Wir-
kung erkennt, kanm in seinem Leben leichter Meues
entwickeln und den Beziehungen mehr Cualitdt geben.

Die Anliegen der wier aufstellenden Teilnehmer*innen
wearden vor dem Seminartag mit der Referentin bespro-
chen. Dhe anderen Teilnehmenden stellem sich als
Reprasentierende zur Verfigung und gehen ebenfalls,
auch wenn sie nicht selbst autstellen, mit Geschenken in
Form von Erkenntnissen nach Hause.

Referentin . Maria Hagenader, 5o
ibagrale Tana und Susd ki
(TS, Syt viuched Aufetalunpuartict
it Resonaiiukhormaila e APSYS, Al
Lt by Laai Sl iindd Chilstine B

s, G B

Tedlnehmasr innan
4 Personen - me futitaling e s gdne &nesii
& Parsonen - ohne pargatii i Adilend Bing

Die Aufstellungen sind verdeckt, das heilit, niemand der
Beprisentierenden weill, was oder wen er darstellt. Das
Denken kann ausgeblendet werden, und =5 gilt nur den
besten Flatz im Raum zu erspiren. Die Aufstellung
dauert so lange bis sich eime gute Lisung entwickelt hat.
Das Autwidrmen zu Beginn und das Aklegen der Raollen
am Ende wird mit Musik und Bewegung begleitet.

Es wird daraut hingewiesen, dass die mitgetzilten Anlie-
gen streng vertraulich sind und sich jede/r Teilnehmer*in
zur Werschwiegenheit verptlichtst.

Im Seminar ist es storend, wenn Teilnehmende spdter
kommen ader frither gehen. Wir bitten Sie daher, am
Seminar durchgehend teilzunshmemn.

Termin

Donnerstag, 12, November 2026
S bis 18:30 Lnr

furshenrag € 250,- iwit pasiikchar Sutsaliing
E _'ll'.'H:I.- it praledichin footial ey

Cirganisation Mana Zechhalons!




Il 5. 19 November, 3. Dezember 2026

Deep Rest

Meditation in liegender Haltung

Desp Rest Meditation, Tiefes-Ruhen-Meditation nach
Micale Stern, ist eine besondere Form der Achisambkeits-
meditation  in liegender Haltung. Sie  dient der
Fegeneration und klaren Reflexion. Diese Meditationsart
mit buddhistischen Wurzeln [adt zur Erfahrung des Los-
lassens durch Geistesgegenwartigkeit sim,

Du suchst

= Erhclung wng tiefe Entspannung,

= mehr Gelassenheit und Ruhe,

= schmerzloses Meditieren im Liegen,

= gine freundliche und sanfie Verbindung mit dir s2lbst
und

= tiefes Ruhen, um gestarkt Neues umzusetzen

Du brauchst bequeme, warme Kleidung, dicke Socken,
Yoga- oder Turnmatte, Decke, ev. kleinen Kopfpolster

Eeine Vorkenntnisse erforderlich.

iteElerentin Dr." Urike Awinger, v
Tertilipherie Devp-Rest-Laliferin bel B
iizhe Siefn, perifipierte MESE Lalimarnn
Enrtee Tor Bl fulrees s ST Tk gl
Arbaoyr ferminare Frehurng, BUSC bei
Chirs Gerres, mrn. Fachicriin e grivgil-

knkai e Sickzin wred Rshabiliation

leiltiehmerinnen 20

3 Abiende, jeweis Donnerstag, 18 bis 1930 Ubr
5, Mowernber, 19, Novermber, 3. Dezember 20016

lermine

Rursoeirag € 120,- inkl Audicdatesn

Drgansation Mana Zachhalme

24. November 2026
e si—

Mit Pflanzen im Flow

Pflanzenpflege und Wohlbefinden
im Alltag

Waorauf kommt es bei der Pllanzenpflege wirklich an?
Von Gielrhwthmen Gber Pflanzen- und Standortauswahl
bis hin zur richtigen Luftfeuchtigkeit,

Anhand praktischer Beispisle zeigh dis Referentin, wie
Sie ein gesundes Raumklima fur sich selbst und ihre
Pilanzen schaffen kénnen, Gleichzeitig entdecken sie,
wie eng unser eigenes Waohlfihlen mit dem unsersr
Pilanzen verbunden ist und wie klgine Verdnderungen
im Raumklima wnd Achisamkeit GroBes bewirken
kdnnen

%ie erhalten die wichtigsten Tipps auf den Punkt
gebracht. Bei konkreten Fragen konnen sie gerne [hre
Pilanzen ader Bilder davon mitkringen

Heferentin Viltoria Schimidt
Aa:l | srdalder, Flerdarm ginl |-
pchaltgarsteni, beachifigl wch s
sty ffewry il dee Vetkaiadung wan
Felinai et it Fllanden
Tetimiiin Dherdtag, 4. Movemnbear 2026, 19 Uhr

Kursbeitrag € 18,-
B 5.- B St sinien, LafwEng e wiad Fades e

Crganssanon Christoph Burgstaller




Beziehung gestalten, ohne
sich selbst zu verlieren

Lesung und Seminar

Demenz verandert vieles Vertraute Roflen geraten ins
Wanken, Beziehungen verdndern sich und der Alitag stell
Angehbrige und Pllegende immer wigder vor neus He-
rausforderungen. Wer ginen Menschen mit Demeanz
begleitet, kennt das Spannungsfeld zwischen Nahes umd
Abgremzung wnd den Wunsch zu helfen, chre dabei sich
selbst zu verlieren

[ newen Buch Merbunden bleiben bei Demenz”
beschreibt Hildegard Machum, wie eine Beziehung unter
den Bedingungen einer Demenzerkrankung. maglich ist
sie erhalten Anregungen, die Thnen helfen kénnen, in
schwiengen Situationen handliungsfahig zu bleiben

Die Lesung gikt berihrende Einblicke. I Seminar werden
die Inhalte vertieft und anhand wieler Praxisbeispiels,
gemesinsamer Refiexionen und konkreter Impulse flir den
Alltag erlebbar gemacht. Es bietet wertvollen Raum fur
Auistausch, Fragen und persénfiche Erfahnungen

Eingeladen sind alle, die Menschen mit Demenz beglei-
ter; Angeharige, Freundinnen umdd Freunde, Fflegends
sonwie Fachkrafte, alle die Merantwortung tragen und tag-
lich versuchen, trotz Belastung, Ohnmacht und Schmerz
menschiich und verbunden zu bleiben

13. und 14. November 2026

Helerentn  Hildegard Nachum, sasieg

fafiym Frlik und Eommunibstermstvesrychall, Vahd s

ol iy perhififeite VYalidebooilkehionn Melersiiin m
sler. fubddhung won gerainicher Pllegehe i, sale Blah
fungery i chet Plegs i Valibaieen von aBeis Menschei el
blerachan el Demens, Colmetscherar Tur e nsches m
Demenr Pt bationen: Die Weridell der Damens Weaies
s s wirdienlien Urragang met desnneesuaren Memchan
S22 exomi W ke ailnzinden bsben b Demees, 20006

ElrsE e innes 249

Laduengg flh[m_q. 13, Mowembser 2026, 19 Ui
Kuriberting € 18 -

BT Samgtag, 14 Nowember 2026, 9 bis 1730 Lk

Rurslatimg & 100-

Ciraanigation Marsa Jachhrimel




13. bis 14. November 2026

Weiter leben,
weiter gehen

Ein Wechenende fir Witwen und Witwer

LBis der Tod uns scheidet” — Das Urvorstelibare ist einge-
treten. Eine neus Zeitrechnung beginnt: vor dem Tad
und nach dem Ted des gelisbten Menschen. Die Trauer
steilt das ganze Leben auf den Kopf und verdndert alles
Gewohnte

Diese gemeinsame Erfahrung schafft Werbundenhesit
awischen Witwen und Witwern. Was ist das Besondere,
das Herausfordernde am Leben in dieser Situation?
Welche Zukunft gibt es for mich, und wie kannich Wege
finden, die ein Weiterleben mit dem schmerzvellen Ver-
lust ermaglichen?

Wir suchen Ausdrucksformen fir die intensive und filr
die nachlassende Trauer, Konkrete Anregunigen ermagli-
chen kleine Lichthlicke,

Ein Wachenende zum Traverteilen, Austauschen, Mut-
rmachen und Perspektiven finden

Impuisgedanken, kKarperibungen, Gruppengespriche
sowie einfache Rituale sind Elemente disser beiden Tage,
Wie lange 3ie bersits verwitwet sind, ist fur die Teil-
nahme nicht von Bedeutung.

Am Freitag ist eine Abendeinheit geplant. daher emp-
fehlen wir die Ubemachtung im Bildungshaus,

Helesartin Petra Maria Burger
Girmrastetian. Begieiterin in Uksi-
garcnilustcrmn anel Libsnyaendan

TeEpmrried T vt e
o | -mana-burgsr cien

Tednehrmer innen 16

Termun Fraitag, 13, Navember 2026, 10 Uhr bis
Samnitag, 14, November 2026, 17 Uhr

Rursoeitrag € 150,-

Drgansation Mana Zachhalme

13. November 2026

Letzte-Hilfe-Kurs

Weil der Tod ein Thema ist

Linter dem Motte Was alle angehf, missen alle ange-
fen”, bietet der Letzte-Hilfe-Kurs Wissen, Aufeidrung
und brauchbare Hilfestellungen fiir kinftige Begegnun-
gen mit dem Tod, weil wir selbst unmittelbar durch sinen
Todesfall betroffen sein kannen, Wir brauchen Anregun-
gen, damit wir unseren Mitmenschen, die  einen
schweren Werlust zu betrauem haben, gut begegnen
Und trauernde Mitmenschen begegren uns in alken
Lebenskergichen; die Kallegin oder die Kundin im Benf,
im Privaten meine Nachbarn Was nun sagen? Was tun?

Der reichhaltige Erfabrungsschatz des Vortragenden ladt
7u einer praxisnahen und lebendigen Reise ein

Inhalte

« Dasinuns allen schiummernde Tabu des Todes

« Das "Begreifen” des Tades und seine Bedeutung. fur
den Trauerverlauf

» Die Herausforderung in der Begegnung mit traueasm-
den Mitmenschen

= Tristen oder Ver-trosten?
Die Kraft der Sprachlosigkeit

» Die Wertschatzung sigener Unsicherheiten und eige-
ner Bedlrfnisse

8

Referent

Dr. Martin Prein, (in:

Thatainksge, Matlal peyeheluge, shamaliger Basiating Giiin-
i yey oo e Thanstcalogie fuikimn prcks e Hiung mi
e Tad, der Shepkididhbed il der Begathing” Pubblabion
Latite: Hilfm-Euri ‘Wil dai Tod s Thaeme i, 2009
syl im bl lek ups 8 wrara mosrtinpisseal

Tolnahmearinnan 24
Termin Freitag, 13, Novemnber 2026, 9 bis 17 Uhr
Kursheltrag € 110:-

Crganssanon Mana achhalmaed




30. April bis 1. Mai 2027

Die Trance-Formation
des Geistes

Intensiv-Kurs

Wie Sie Thr Unterbewusstsein auf sine gewiinschie
Zukunft einstellen

In dieserm Zeminar tauchen wir in die unendlichen
Dimensionen des Geistes ein und erweitern das Ver
stindmis der Funktionsweise des Unterbewusstseins.

Dr. med. Wokl-Dieter Magl
8GNy, At b Alkgaimnwiimediin
Poyennsenanib uii meskainscha Hyji
vaz, Puibibkation: "Badsma chidnin
GaRET, 025 2 Auifas woi "Dk,
Wil i Havz 1nC, 3028

Raierent

Teilnahimestinnan 30-60

Termin Freitag, 30. April 20279 bis 17 Uhr und
Sametag. 1 Mai 2027, 9 b 18 Like

Kurshartmg € 285-

Dirpansation Mana Zachhaimel

Oktober 2026 bis Marz 2027

Das Schwere
leichter machen!

Dialogisch-systemische Aufstellungs- und
Rekonstruktionsarbeit

D™ EHriede Bleimschein
Gurekrlien, Aretie fur Algumaimmech-
i, Dl dlist DAK: Nar Poyherating
tik, zertilizian Tir Dialogesdsy
Eystiivinche Aufsteliings. und Rekon:
Eiraktinnaarie i ond Traumerherapis
[PIET = Lisded Racbdaisama] son APSYS
G, arbal it b S Podees in Guinskdy
chis, v b M iveschsin fom

Feferantin

Teilnehmer*innen
4 Personen - ms Autoreding sine mganee Anltegans
12 Persored - ol pasdilbdwe Aulstalung

Termun 1 Lamstag 10 Cltobar 2026, &30 bis 1830 Uhr
Termin 2 Freitag, 4. Dezember 2026, 8.20 bis 1830 Uhr
Terman 3 Donnerstag, 11 Febuar 2027, 8,30 bes 1230 Uhr
Termin 4 Samstag, 6. Marz 2027, 8.30 bis 18.30 Uhr

Kursbeitrag € 260, pro T - mi bakaling sine siganan Snfagens

€ 100~ pvo Tereniin - Teibadinu chive perseabche Auhisfund
Crganisation Maria Zachhalmel

14, November 2026 -

Die heilsame Kraft
des Raucherns

Riuchem hat zur Weihnachtszeit Tradition. Es kann uns
zudem bei Lebensthemen wie Meubeginn, Ubersied-
lung, Ubergang in eine neue Lebensphase oder beim
Abschiednehmen unterstiizen. Auch zur Linderung
von Beschwerden kann eine Réucherung begleitend ru
anderen Therapien eingesetzt werden.

Weihrauch etwa ist nicht nur sine Pflanze die den
Raum fir heilige Rituale offnet und wns bel Felern
begleitet. Er st auch hilfreich bei schmearzenden Gelen-
kan oder um belastende Situatiomen zu werarbeiten
und negative Gefihle loszulassen.

Im Workshop erfabren Sie, wie vielfaltig Kdrparrauche-
rungen durchgefihrt werden kénnen. Sie erhalten
Informationan, welche Pflanzen oder Rauchermischun-
gen sich fiir welche Themen oder Beschwerden elgnen
und worauf Sie bei deren Verwendung achten sollten.

Die konventionelle Medizin geht hdufig Hand in Hand
mit der Maturheilkunde. Entdeckan Sie die Maglichkei-
ten, Raucharn behutsam =zur Unterstitzung wvon
Heilungsprozessen auf wverschiedenen Ebemen ru
nutzen!

Abschliefend kénnen Sie ein eigenes Raucherbindel
binden und mit nach Hause nehman.

Refersntin

Mag.® (FH} Hannelore Kleil

51 Gieowpy i ain chi Qus iy Stuaflum Soaiale Ani Kidule
| Ll Maturvanm tHise, Erasbaanmbbiklsili. R
tea B, Fublfaton Riuchen zu Failge Zoken Ribak
im Iahrakenin; Froyn ‘II5. waankrasutancosdung at;
winaa i - T i

Teilnehmar*minen 20

Termin Lamstag, 14 November 2026
915 bis 1415 Uk

Kursheitrag £ 70,-

Crgansaton Mara Zachhalmal



13. bis 14. November 2026

Ein Clown
kann schauen OQO

Mit Clownerie und Achtsambeit zu mehr Leichtigheit
im Alltag

Der Clown erinnert uns an eing Haltung, die wir als
Kinder ganz sethstwerstandlich kannten: neugieria sein,
ausprobieren, Fehler machen wnd die Welt immer
wigder neu betrachten

In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit den
Grundlagen der Clownerie, Wir dorfen schauen und
staunen, &5 krachen lassen und Stille geniefen, die
Langsamkeit  zelebrieren  und im Hier  und
Jetzt sein, chne zu bewerten.

Achtsambkeit darf lebendig sein und Spald machen. Der
Clown erlebt sie spiglerisch und leicht mit vielen Emcti-
omen, und er erinnert uns daran, dass Fehler eraubt
sind, Micht-Wissen befreiend sein kann und im Schei-
tern oft unerwartete Maglichkeiten liegen, 5a entsteht
Raum fur Leichtigksit, Kreativitat und einen freumdli-
cheren Blick auf uns sefbst und die Welt

Eirne Wochenende zum Spielen, Innehalten, Entdecken
und Schauwen, FOr Menschen mit und ohne Clown-
Erfahrungen.

Was du mitnehmen kannst;

« Die Clown-Figur entdecken und sich an ihr erfrecen,

= Fdut zum Nicht-Wissen und zum lustvollen Scheftern
QeEwinnen,

= mehr Prasenz im Hier ung letzt erleben und

« weg von der Perfektion hin zu mehr Leichtigkeit
finden.

Feferentin Ursula Teurezbacher, (soncding
Trairsiin ar der Erampsnenbldimg
im Teichen dey Fuinar unieivegy n
Lisplwrnebarion, Wees e uind atians.
ey, simn ol micltige Rescsade i
Witk i wred i Tolos venmehis aul
s Poafess su lenken, ClindClownin in
0 weil 2053 wewd ab Cownbinatienmn
i The oid mil e e Sckmy, sl S000 o 400 Safird-
I = o L TR R T ]

Tedrishmertinnen 8-14

Termin Freitag, 13, November 2026, 15 Uhr bis
Samstag, 14, Novernber 2026, 16,30 Uhr

Kuribeitrag € 185,-

Crganisation Maria Zachhalrmel

14. November 2026

Wirksame

Kommunikation
authentisch und prasent

Die eigene Wirkung von innen heraus stirken

sie stehen im beruflichen, schulischen ader privaten
Leben immer wieder vor 3tuationen, in denen sie sich
unsicher und nicht prasent fihlen? Sie machten kemmi-
nikativen Herausfordenungen in Threm Leben aus esiner
gestarkien, innersn Haltung heraus begegnent

Lermen Sie Jhre drei inneren Superkrafte” flr sine wirk-
same Kommunikation kennen und erdshen Sie, diese
starkend anguwenden, Erkennen 3ie, wie Korper und
Geist einander beeinflussen und nutzen Sie dieses
Wissen, um sich innerlich zu starken. Edeben Sie den Ein-
fluss Threr Kérperhaltung und Mimik, Threr Atmiung und
die Kraft ihrer Gedanken auf Thre authentische Prhsenz
und Wirkung nach auien,

Wir wenden Methoden basierend auf kommunikaticns-
und neurcwissenschaftlichen Erkenntnizsen und aus der
interdisziplingren Embodiment-Forschung an, Freuen Sie
sich  auf kreative Ubungen aus dem  MNeuro-
hMentaltraining, bewegte Meditation und Atemfihrung
und wirksame Embadiment-Ubungen,

Dieser Workshop ist filr alle, die in fordemden Situatio-
nen, aus einer Position der inneren Starke  heraus,
authentisch und prasent agieren machten,

Meferentin Mag.® Doris
Scharl-Borsodi, PMM
Levrding, sk Basal- ind Win-
wchaltssimenaclillen, Pofengal-
Errtmickleris und Sarken-Seaikern, v
Bemniiel Coachim, Pipchniograche Be-
riterin Aeacl Metdatenn Sapersisann
Sevrun bei i e & bre Eamimr badi-
oy unl Eonfilimuny, prenitate Sibiks, Shags Reglieree und
i imele Sl intfireeg e Qi Gung Trarenn, veitheeatsl s
Techber, vy rfptarioding

Telnahmerrinen G-16
Termin Samatag, 14, November 3026, 2,30 bis 17 Ubr
Kursheitrag € 120,-

Crganessanion Mana Zachhalmed




13. bis 14. November 2026

Zum Gluck gibt's Marchen!

(Das Leben ist ein Marchen, unser Happy End schreiben
wir urs selbst!, lautet das Motto von Autarin Nina Stog-
mdtler,

Das glickliche Ende st im Marchen selbstverstandlich,
und das winschen wir uns natlrlich auch im richtigen
Leken, Wie es zu diesem gllicklichen Erde im hMarchen
kommi, ist immer wieder anders und doch immer wieder
gleich. Die Marchenfiguren ereben sine Heldenreise,
erkennen, reifen, werden erlast, Auch jeder Lebensweg
ist anders, doch suchen wir alle nach dem Glick, ganz so
wie im Marchen,

Gemeinsam erarbeiten wir in diesem Seminar ein per-
sinliches Marchen, das auf einer wahren Geschichie
beruht ader frei erfunden sein kann, Der Phantasie sind
keine Grenzen gesetzt, im Marchen ist alles moglich
Klassische Marchenfiguren und Symbole sind ebenso
Themenschwerpunkie

Zur weiteren Inspiration gibt es fur die Teiinehmer*innen
am Abend des ersten Kurstages eine kleine Lesung. Die
harchenfee” test GHicksmarchen, Mondmarchen — wnd
ein rosarter Elefant ist auch dabei!

Zum  Schreiben bitte die perseniich  bevorzugten
Schreibmaterialien mithringen, das kann ein Laptop sein
oder gin Schreibblock,

Helerentn  Nina Stogmiiller, Lin

Fsutnam Bemi-Ainniii 11 Bcbmi i, 8 Ao
wdchibe erinblemy bmn Goburiylag, M
kleine fich de Webnachivmnnler
Redmitmurin, PR-Fackfrsii Lsilmin umm

Lchrribram tkyopa

foilehimertinnen 6-16

Termin Fredtag, 13, Movember 2026, 15 Uhr bis

Samstag, 14 Movember 2026, 16 Uhr
Kursbartrmg € 195 -

Crgamisation Mana Zachhalmel



22. Oktober 2026 bis 24. Juni 2027

Stromen am Abend

Jin Shin Jyutsu als wertvolle Hilfe
zur Selbsthilfe

Wit einfachen, aber wirksamen Strom-Impulsen sollen
diese monatlichen Selbsthilfe-Strom-Abende helfen, gut
gestarkt durchs Jahr zu gehen.

Alle, die bereits Erfahrungen mit der Methode des Stro-
mens (Jin Shin Mutsu) gemacht haben, sind herzlich
eingeladen, Monat fir Monat Schritte zu tun, die helfen,
sich selbst und den eigenen Lebensweg besser zu erken-
nen und falls  notwendig” immer wieder zu korrigisren.
Die Abende sollen dich dabei unterstitzen dranzublei-
ben, deine Lsbensensngie gut auszubalancieren und
deine Selbstheilungskrafte zu aktivieren, damit der Tanz
durch das Jahr und das Leben” reibungsloser und mit
Kraft, Zuversicht und Freude verlauft.

Das Stromen beglertst dich beim Gesund-Bleiben und
Gesund-Werden, kann aber keine medizinische Behand-
lung ersetzen. Falls du diese sanfte Methode zur
Selbsthife von Grund auf kennenlernen machtast,
eigmet sich der Einstiegskurs ab 21. fannar 2027,

Relerentin Mag.® Dr' Erika Rokita

B Wirssbach Mevafartics, J5)
Prakttboa ri sl Uber 10 Srtee, Siclo
i, Ernaerpacan o in, Erasciogin
I il Sulgadisctse n i La
waerittal b Riban, Sideen an dar Wil
vansian Geaz Lang il ge Bt dung i
o Eanedologs und Jin Shin dyulso =
Qetarraich wnzl Daidschland. el 1999 in 00

Teiinehmear* imnen 2

Termine jewiaits Donnerstag, 18 bis 20 Uhe
22 Oktober 26 Movember, 17. Dezembser
2026, 14. Janner, 25. Februas, 18. Marz,
22 April, X0. Mai, 24 Jum 2027

Eursbeitrag € 20.- pro Abend

Chrganisatian Maria Zachhalmel

16, Oktober 2026 bis 9. Juli 2027

Sing Ma!

Voll Freude miteinander singen

[n offener, herzlicher Runde singen wir Schlager, Volks-
und Wanderlieder und sinfache Jodler. Eingeladen sind
alle, die geme singen — ob friher im Chor, beim Wirts-
haussingen oder nach langer Pause.

Besonders Menschen mit Demenz und anderen Beein-
trachtigungen sind herzlich willkemmen.

Singen  starkt, wverbindet und tut gut Es belsbt dis
Atrmung, fordert Konzentration und Kérperhaliung und
kringt neue Begegnungen bei Einsamkeit

Das gemeinsame Simgen hinterldsst wunderbare Spuren
- gin Lacheln im Gesicht, ein spirbares Plus an Ensrgie
und Lebensfreude. Wir stehen fir pure Freude und =in
frahliches Miteinander.

Bei uns gibt es keine Fehler, keine Perfektion und es sind
keine VWarkenntnisse notig!

Feferentnnen Magdalena Maria Plhringer
Siumiarkdrctan i dee Trane, Zertifizsante Seaclasenn fur sl
sanmic. gty ndheisfdrderecas Sigea in Gasundheiends
ruran e Eradkenhisem, Atsokantin des Anton Bruck
nar Privas Unisershisn, Studsankahngang SMusk oo Inklison,
Laehrenn i Mugk o Inbdugioe an cir Landetensd o sils,
Kol o, e T b, RN ARSLT Tshd T T
sl g st
Ingrid Huemer, fad Wimshach-tegd harfing
Teidnerte Tngletiem i Feiaames, geaundheisfcelm.
i Singer in Gayursdtimennchbargen g Knn ke -
s, fimg-dodienn. Praktkenn fie Cranio-Sacmie Kiepers
Fomarl. P iigriberg bei iy i s inad pf, e e al

Termine Fraitag, jeweils 10 bis 12 Ukr
16 Oktober, 13. Movember und L1 Dezember
2026, 15 Janner, 12 Februar, 12, Marz,
L6 April, L4 Mad 18: Jurd end 9. Ml 2027
Eursheitrag  €720,- pra Termin und Person

Mittagsmienu im Anschiuss maghich € 18-

Organsaton  Mana Zachhalme



Kunst / Kultur / Kreativitat




Kulturgutpflege der

Diozese Linz 2027
Lehrgang

(e Pfarren besitzen, verwaltsn und
benutzen tagtigiich Kunstobjekie,
Als Ausstatiungselemente van Kir-
chern baw, Objekte des fiturgischen
Gebrauchs  sind  dies sichtbare
kimstlerische Glaubensbekenni-
nisse sowie historische Zeugnisse,
die einer sorgsamen Handhabung
und Pllege bedurfen,

Der Lehrgang Eulturguipflege der Dia-
zese Ling richtet sich an alle, die im

Freitag, 12. Mirz 2027 Nachmittag

Praxismodul Reinigung

Reinigung und Pflege im Kirchenraum

Ort: Linz

Leitung: Judith Wimmer, Ulirike Parzmair-Ffau
Kasten: € 55,- inkl, Pausenverpflegung, Eigenanraise,

Samastag, 3. April 2027 ganztagig
Exkursion Zeitgendssische Kunst

und Liturgie
Leitundg: Marting Gelsinger
Kosten: € 55,- exkl. Verpflegunyg, Eigenanreise

Samstag, 24. April 2027 ganztagig
Seminarmodul Restaurierung und
Denkmalpflege

Ort: Gleink, Gasthof Alte Past, Fuhrung kulturGLUTspeicher
Leitung: Judith Wimmer

Kaosten: € 65,-- inkl Pausenverpflegung, Mittagessen ist
selbst zu bezahlen, Eigenanreise

Freitag, 21. Mai 2027 ganztigig

Exkursion Restaurierung in Wien

Ort; Wien, Bundesdenkmalamt Werkstatten Arsenal
Weitere Programmpunkte werden noch bekanntgegehen,
Leitung: Uirike Parzmair-Pfau

Kaosten: € 55, exkl. Verpflequng, Eigenanreise

lecher Tonpin kaen singein gebrachi wearden, Mach lickierung won 4 Seme-
rartelen erhalers die Telnefwmerinnan dag Tectifita) Werpflichiem] Ried e Dot
Fikied int ddie Teilnahnia an den Modules "Bestaurienng uned Dankrakliege® e
“Tengereriachs Kunsl und Lilurge™ D seclsren Modde nd fre siddbar

By Bildungsgutichesin dee Dibgeme Ling Kanh in Skiug gelirachs werdes

12. Marz bis 9. Oktober 2027

Kathallsche Kliche
in Gberbdsterreich
Fardme=im Furg

taglichen Umgang oder in der Ver-
wialtundg mit Kunstobjekten zu tun
haben. Die einzelnen Madule ver-
mitteln Wissen zum Umgang mit
unterschisdiichsten  Ausstattungs-
ticken und Materialien und geben
wertvalle Informaticnen zu aktuel-
len Themen und Fragestellumgen
rund wm Kunst im der Kirche und
Liturgie von heute.

Freitag, 11. Juni 2027 Machmittag

Praxismodul Paramentik

Lagerung, Umgang und Pflege der historischen
Paramentik

Ot Ling

Leitung: Judith Wimmer

Kosten: € 55,-- inkl. Pausenverpflegung, Eigenanreisa

Freitag, 17, Sept. 2027 Nachmittag
Praxismodul Liturgisches Gerat

Fflege, Beinigung, Impragnisrung ven Objekien aus
Edelmetalien (Kelche, Ziboren, Leuchter, &t

Ot Gleink

Leitung; Judith Wirmnmer

Kosten: € 55,-- inkl. Fausenverpfiegung, Eigenanreise.

Samstag, 9. Oktober 2027
Jubilaum 30 Jahre Kulturgutpflege

Zertifikatsverleihung und Jahrestreffen der Kultur-
gutpfleger*innen
Ot Linz

Starmogeklh
Bel Michterschemen sind dee Tellnahmékosten des peweiligen
Mesduls 2u berahlen.

Anmaldung, Detmlprogiamime und Auskinite
Diozese Ling | Fachbereich Kunst
Rudigierstraiie 10, 4020 Linz

Tel: +43 /5 / 17854520 oder

anmeldung kunst@dioezese-linz. at

i dioezese-ling at/Kunst
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19. bis 21. November 2026

=

S TLY o
_,_ Inspiration

; Natur

Abstrakte Landschaftsdarstellungen

In diesemn Warkshop verbinden wir die unmittelbare
Erfahrung der Natur mit der Freiheit der abstrakten
halerei,

Wir erkunden die Landschaft rund um Schioss Puchberg,
lassen uns von der Schanheit der Umgebung inspirieren
und lemen, die Essenz der Natur in uns aufzunehmen
Wir beobachten das Zusammenspiel von Licht und
Schatten und erfassen die subtilen Farbnuancemn, Wir
lassen uns auf die Atmosphare draufen ein, um danach
Bildraume im Atelier entstehen zu lassen, wo wir mit
unterschiediichen  Materialien experimentieren  und
unsere abstrakten Interpretationen  der  Landschaft
entwickein

Der Workshop ist fiir Anfangerfinnen und Fortgeschit-
tene geeignet, da im Einzelgespriéch auf die person-
lichen Bedirfnisse der Kursteilnghmertimnen einge-
gangen wird,

Materialien; Acryifarbe, Tusche, Aguarell Bunistifte,
Leinwand, Papier.
Eine Matenialliste wird zugesandt,

Per Warkshop findet bei jedem Wetter statf. Bitte fastes
schubwerk, wetterfeste Kleidung und Regenschirm
mitborimgen

Abendeinheiten sind vorgesehen, daher empfehlen wir
die Ubernachtung im Bildungshaus

Referentin Mag.* Marie Ruprecht
Achach. el 1975 Blklende Kinetiarin
Sturlien Exprosirriinbs Viiele Ga-
alaliung an e Eipfusvanilal Ling
2IHIE Digrvar b Prsl Hishet Lach-
rratyes mrbiel e Malersl mit Beipius
wrid Foagiiter pnel i wislers lahiren
il weatrakioy Lanhchaftedacteleg,
Auritel rmgai i Oribwrrwic h, Fearkomicy, GroSbrasimm, -
Joad e o Blwaeebamdes pind i Sudbpan
vy ranieriprachlal

Tellnehmermnan 12

Tesrrmin Donnerstag. 19, November 2026, 19 Lk bis
Samditag, 21 November 2026, 17 Uhr

Kursheiting € 255,-

Drganssation Chrishine Trabmger

11. bis 12. Dezember 2026 -

[ canret draw

Fir alle, die glauben,
dass sie nicht zeichnen konnen

Workshop

Wenn Sie am Zeichnen sigentlich Spal hatten, Thnen
jedoch immer vermittelt wurde oder Sie selbst glauben,
Sie konnen das nicht, dann sind Sie in diesem Workshop
genau richtig! Innerhatb dieser zwei Tage sind Sie bereit,
Figuran — Mannchen, Tiere —in allen wichtigen Positio-
nen  darzustellen,  Wir  werden gemeinsam  Ihren
inclividugllen 5til finden, mit dem Sie [hre Geschichten
erzahlen kbmnen. Sie missen nur alle Vorurieile dber
Bord werfen, sich wvon  Komwventiomen losem  umd
mitmachen.

Wir werden in einem Skizrenbuch arbeiten, Schritt fur
Schritt — mit Pinsel, Farbstiften, Tusche, Wasserfarben
Am Ende werden wir ein valles Skizrenbuch haben und
aine wunderbare Slideshow mit den gezeichneten und
gemalten Ergebnissen worfikren kannen

Bis jetzt waren in zahireichen Workshops alle dberraschi,
was in ihnen steckt

Im kursbeitrag inkludiert st eine kleine Box mit einer
minimalistischen Kreativausrustung: Skizzenbuch, giter
Pinsel, Kinderfarbostifte (dicke Minen) in Rot  Blau,
Schwarz und Grin, Spitzer, 2-3 gute Wasserfarbenndpfe.

Referent Peng alias Glinter Mayer
Wiels. Carinnnpd Mustiator, Eifindy
ey HIRSIEK] Mraanaimena’ Perg ¢ Hul
IR B, gler greninle Kk unel
Eriie gyl erachimien i Kldialriann
Wl At el i e Tl
Weilngen waltvvall. Prenttiger das
Disnituchwn Cankalurenprosiey

fellinehmerinnen 13

Termin Fredtag, 11 Derember 2026, 15 Uhr bis
Samstag 12 Dezember 2026, 18 Uhr

Kursbarting € 210~ Inkl, Box mit Keeativausristung

l:,'.]rg.l:l.nl':ETu:lI"I Chrstine Ti"l:lbll'lgﬂ'



5. Dezember 2026

Zentangle®

Die meditative Zeichentechnik

Basiskurs

Eentangle" ist eine meditative Zeichentechnik, die leicht
7w erfermen 15t

Ein leeres Stick Papier, einen Stift und etwas Zeit, mehr
braucht man nicht, um sich beim achtsamen Zeichnen
zu entspannen. Vorgegebena Muster werden Strich fir
Strich gezeichinet. In kurzer Zait entstehen kleine Kunst-
werks.

Keine Vorkenntnisse erfarderlich!

Inhalte

» Entstehung und Hintergrund won Zentangle®
= Materal und VYorgshenswelse

« Zeichnen verschiedensr Muster

Material: 5-6 weille Fapierkacheln B%x89mm, 1 Fine-
linar 05, Fapierwischer weicher Bleistift.

Das Material kann um ca. € 15- von der Referentin
erworben werden. Bitte bei der Anmeldung oder sp3-
testens eine Woche varher in Fuchberg bekannt geben,
was bendtigt wird.

Claudia Silvester, Ommenheim
CIT Carifiiis Tenbangle Teicher,
S T T

fefarentin

Teilnehmer*innen 1&
Termin Samstag, 5. Dezember 2026, 13 bis-17 U

Eursbeitrag EB5-
b atenal ci € 18-

Crganisation Christine Trobinger

12. Dezember 2026

Der Hochsensibilitat
malend begegnen

Das Leben ist so bunt, wie du dich traust es auszu-
malen

Dhas Grofe ist micht, dies oder dos zu sein. sondern man
selbst zu sein”
{Seren Kierkegaard)

Hochsensible Persomen nehmen intensieer wahr als
q!ndere. Dadurch kommt es leichter zu Reiziberflutung,
Uberforderung und Erschopfung. Unsicherheit und ein
gennger Selbstwert begleiten hochsensible Parsonen
haufig, sie rweifeln an sich, fohlen sich irgendwie
anders und nicht dazugeharig.

Die Mal- und Gestaltungstherapie kann hochsensible
Personen wunderbar unterstitzen und starken. Haoch-
sensibilitdt ist keine Krankheit, sondem ein feiner
Wesenszug, eine Gabe, ein wertvoller Schatz in uns.

In diesem Seminar lermen Sie mal- und gestaltungsthe-
rapeutische  Ubungen kennen, die Sie in Threm
Selbstwert stirken und Thnen dabei helfen, im Alltag
gut mit Threr Hochsensibilitat umzugehen

Es geht dabel keineswegs darum, schine Kunstwerks
zu schatfen, es geht um das Tun selbst. Miemand muss
Angst vorm Michtmalenkannen® haben. Wir werden
mit Olkraiden, Pastellkreiden und Ton arbeiten. Die
Materialien werden zur Verfilgung gestalle

Das Seminar richtet sich an alle hochsensiblen Perso-
nen, an alle, die vermuten hochsensibel zu sein oder
einfach an jene, die sich durch diesen Text angespro-
chen fohlen, sich selbst etwas Gutes tun und inners
Starke erlangen wollen.

Katrin Pernsteiner

5t, Futer aim Wimbiey, Kindeioanse
itz Foiterzsienn, Enaativias
puaarin, bl uned Gaslaturgstraap i
gt Lilwanie- und Socls ke raisn,
Hichsenel ki Trairatin, cellist

o maniolal it MiTser Dwdier Fodh:
s el i E T

Referentin

Tedlnehmar‘mnan 10
Termin Lamstag. 12 Dezember 2026, 10 bis 18 Uhr
Kursbeitrag € 105-

Crgansaton Christing Trébimger
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7. November 2026

o2

Kreativ sehen
und gestalten

Smartphone-Fotografie fiir Erwachsenes

Die beste Kamera ist die, die man immer dabei hat. In
diesem G-stindigen Intensiv-Workshop entdecken Sie,
wie Sie dasvolle Potenzial Thres Smartphones ausschip-
fem - fermab vom schnellen Schnappschuss. Sie lemen
die Regeln professioneller Bildkomipaosition, den bewuss-
ten Umgang mit Licht und effektive Bildbearbeitung
direkt am Gerdt kennen.

Der Fokus liegt auf der ausgisbigen Praxis: Wir nutzen
die wislialtigen Motive von Schloss und Park als unser
Atelier, umn das |, fotografische Sehen” zu schulan und
das-Gelemte sofort umzusetzen. Viel Zeit fiir Expen-
mente und individuelles Feedback garantiert Bilder, dis
beaindrucken.

Apps, die behandelt werden;
allgemeine Kamera-&App,
Smapsesd

Refarant

Flerian Kenflazius Holter, Lic

Gal 1978 Foto Daskogn Siudiue in Deucdy e 200320048
it I0NS salcemtbitiges Fabooral, malt IS Fotdloirsa, i
AN23 FofodeRan. e Koo nes

Tedinehmasininan 10-15
Tenmin Samstag, 7. November 2026, 9 bis 1630 Uhr
Kussbeimmg €130-

Cirganssapan Christimne Trobingear

20. bis 21 November 2026 [0

"
l_f

Kalligraphie

Weihnachtskurs

Rot und Tannengrin, Gold und Silber, Handpragung und
Falttechniken: Damit zaubarn wir weihnachtliche Stim-
mung in den Kurs und rund um die kalligraphischen
Schriften, die sich in Weihnachiskarten, Paketanhdngemn
und dreidimensionalen Fapierobjektern wiederfinden
werden.

Je nach Gemiit kann im Kurs einfach Schrift geibt oder
richtig weihrachtlich produziert werden.

Anfinger*innen und Fortgeschrttene sind gleicherma-
Ben willkommen!

Hinweis: Kalligraphie braucht erne ruhige Hand und
scharfe Sicht. Wer z B. knapp vor oder kurz nach einer
Operation in einem dieser Bereiche steht und daher
damit Schwierigksiten hat, wird ge-
beten, die Wahl des Kurstermins
noch einmal zu Oberdenken.

Matenalliste wird zugeschickt

-

“
Mag.” art. Eva PSH, soding

Shadum dir Blldrenschan Eraabung an der Alkdane dei
tdidiralan Kilcte Whan Melibdong in Malins bis Astan
Lolwraian, 20007007 Lahraiilirag fir Schith: und Schrifuye
etaliuing & dir Akacdsimba dist bifdendie Kints Wisn, 2013
GriEwhrganibyl ked e W Gelal Cabigraghy Vies,
AuEstattung i S mos und Doknisseatonsn i

Handschinien dned Graphiey st 2005 rauptbandlch sl
ealigraphie g, Ergal- wiid Ghupperausssl ks

Teilnehmer®innan 10

Termin Freitan, X0 Movember 2028, 15 Uhr bis
Samstag, X1 Movermnber 2026, 18 Uhr

Kursbaitrag € 225-

Crganisation Chrstine Trobdnger

Eine Abendeinhait ist am Freitag
vorgesehen, daher empfahlen
wir die Ubernachtung im
Bifdungshaus.

Rzferentin



11. Movember 2026

Literaturgenuss
bei Wein und
Kerzenschein

Stefan Kutzenberger
Liste der Lebenden

Ein Brieframan der anderen Art

Eines der gréBten Schiffsungliicke des 19, Jahrhunderts
eresgnete sich auf einem Dampfer namens “Austria® Am
13, September 1858 fangt das Schiff auf dem Weg von
Europa nach Amerka Feuer und sinkt mitten im Atlantik,
Uber 450 Personen sterben Mit an Bord befindet sich
Henristte Wulff, eine engagierte Frau und enge Freundin
des dénischen Schriftstellers Hans Christian Andersen
Was Stefan Kutzenberger in seinem Roman schafft, ist
grofie Kunst. Schan die erzihlerische Form ist Gulerst
geistreich, Wulff liegt nach der Katastrophe auf einer im
Dzean treibenden Holztor und wartet aul’ Rettung cder
Untergarg, wihrend sie im blcBen Gedanken Brisfe an
ihren Lebensmenschen Andersen verfasst, Gleichzeitig
sitzt dieser zu Hause in Danemark und schreibt an seine
liebe schwesterliche Freundin Jette”, ebenfalls ohne sie
erreichen zu kénnen

stefan Kutzenberger erzdhit die Geschichte einer uner-
kannten Liebe zwischen zwei Menschen; die erst im
Angesicht des Todes begreifen, wie eng sie einander ver-
bunden sind

LESunng Stefan Kutzenberger, v

Gebs 1971 i Lt smgepechne o, 8 wom Lijererncksn Cal
lenspuitirrs flenin, el Disiitacho i | Revatiar{gnd g Darirdtad]
irif b Prak der Intenisforabkei [Retatorinlegs, Wisi-San
Franciaen, veirtial P11 Oximrmieh mil | okeman” bel cler Ei
fepsan Lilsiniuis Mighd I New ¥ark, 204 leeis sen Thas
peintiack  Chvewy 1 DSlemira” Pramaie, e | s der | sbers

then”, 200 1ol s 4 Boeman

Fiano David Wagner, Lin:
Gl 1960 in rae. Diwieriehes, Soammiilme und Berpanis
Srucdanm pn Brocenes bpnaergiorum Ling ued an clay Msik
hochschule Wien Anerkeenmmgsress fur Bibmenbunst des
Landes DO, Parest verscriedenar Ereamb les
Terrmni Mittwoch, 11 Mevernber 2026, 1E 30 Uhr
ILE R b [ ,i?.- mie] War il bichilem A heracdkaeiis)

Organsation Gabneks Hafer-Stelzhammer

17. November 2026

Literaturgenuss
bel Wein und
Kerzenschein

Christine Haiden

365 Frauen - Eine Geschichte Osterreichs
Frauen, die Osterreich geprigt haben

Vaomn Kaiserin Maria Theresia und ihrer Bedsutung wissen
wit 'Wir sollten aber auch erzidhlen, welche Hurden etwa
Gabrels Possanner dberwinden musste, wm erste Gster-
reichische Arztin sein zu  kénnen, Karoling  Perin-
Gradenstein, die den ersten politischen Frauemverein
Dsterreichs grundete, scheint in den Geschichtsblchern
micht awf Gerfrud laklin war die erste Richterin wnd
Helena Kuchar gine yvan viglen Widerstandskampferin-
nen. Mahezu vergessen st auch die Tirolerin Diana
Budisavljevic, die Tausenden Kindern das Leben rettete
Frauenrechtlennnen, Herrscherinnen, Arbeiterinnen wnd
Dignstrmadchen, Parlamentariennnen, Kinstlennnen wund
loumnalistinnen, Salonmigren und Fioniennnen — dieses
Buch erzahlt Osterreichs Geschichte anhand von 365
Portréts spannender Frauen aus allen Gesellschafts-
schichten und Zeiten — von der Venus von Willendorf bis
7u Brigitte Bierlein \iele Frauen mussten Geschiechter-
barrieren uberwinden, manche handelten unter grodem
persanlichem Risiko, die Schicksale anderer waren von
politischen Umbnichen gepragt

Erstmals versammelt ein Buch &sterreichische Frauenbio-

grafien in dieser Vieffalt Angelegt als immenwidhrender
Kalender wird an jedem Tag des lahres eine bemerkens-
werte Frau vorgestelit,

P'I'I:I'r..' E’l’.‘" cl'll'l:“.‘ln. H.]I:'Hl. Pemubvirfeiis Krmms
Agrtntin, Knberedubing lingjabrige CheleeclakBeiiim des Tal)
Bkl Wl chirr Frmssny, alamor s mnest hbimifcFsn P s

LEGurag

in Hipdmostersich, - Sechum, schreiit regelmalig i
prrrmnde Frwsnbiogimden in deiien gch sndele pehs
eh uied pfilische Erfwickhege seknipfen

E-Bass, Kontrabass Beate Wiesinger, wien und Grsslarchen

Diendtag, 17, Novembar 2026, 18 30 Ukr
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Crganstinon Gabeiele Hofer-Stelzharmmer




4. Dezember 2026

Literaturgenuss
bel Wein und
Kerzenschein

Reinhard Haller

Heilsame Botschaft
Psychotherapeutische Weihnachisgeschichten

Die weihnachtiiche Heilsbotschaft enthalt, wie ihr
Mame schon sagt eine Reihe van therapeutischen
hspekten,

In mehreren van Reinhard Haller verfassten Adventge-
schichten und modernen Weihnachtsiegenden wird
erzahlt, wie durch das Wunder der Weihnacht Krisen
bewaltigt, Angste Oberwunden, Depressionen geldst
oder Siichte gehsilt werden; Dig Frohe Botschaft als
besonders Form der Psychotherapie

denrt ewch ist heute der Heitand gebaoren, welcher st
Christus, der Herr, in der Stodt Davids” (Lk £.11)

I.h"li'I'.'P'l’I:Il'l. Dr. Reinhard Hillh’. Fimil g
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FErmin
Earitritt

Girganesation Gabnele Hofer-Stelrharmmaes

3. Dezember 2026

Hannah Arendt —
Die Liebe zur Welt

Ein musikalisches Portrait im Spiegelsaal

Was heillt es, in einer verletzfichen, widersprichlichen
Welt zu leben — und sie dennoch als gemeinsamen Ot
anzunehmen?

Fur Hannah Arendt liegt die Fahigkeit zum Neubeginmn
im Menschen selbst in seinem Handetn, im Sprechan, im
But, die Angst um die persénliche Sicherheit zu Gber-
winden und sich um die gemeinsame Welt zu kiimmem
fhre Philosophie ist aktuell wie selten zuver

In Zeiten, die von Krisen gepraqgt sind und vertraute
Gewissheiten erschittern, braucht es ein Denken, das
sich nicht klein macht und aksichert — ein Denken ahne
Gelander, Freiheit ist dann die Bereitschaft, Verantwior-
tung o Ubernehmen fur das, was zwischen den
Penschen entstehi

Armaor Mundi — die Liebe zur Welt — ist keine [dylle, E5 ist
gine Haltung, dis Welt in ihrer Unveltkammenheit anzu-
nehmen und sie immer wisder neu mitzugestalien

Dieser Abend ist eine Einladung, Gber Anfange wund Ver-
bundenheit nachzudenken, und dber die Frage, wie wir
di= gemeinsame Welt immer wieder neu hervarbringen,

Pdugikerinnen Valentina Cinguini, Hefs
Angelika Hagen. vicins Tane
‘:hl‘i.“:ﬂl:lh EIH:"!. P
Boradi kmlbﬂ:ﬂ Vi, Vil

Termin Conmerstag, 3. Dezember 2026, 19.30 Uk

Eirteiit & A -
Anmaldung erheten

Crgamisation Chrstine Traksnges



19. bis 21. November 2026

Poesie und Atem

Sf der Suche nach der inwendigen Seite der Dinge wnd
der Warte, ifrer mach innern gerichteten Offenhert, threm
Atemspielrgum’”

[Hilde Damin

Eine Reise ins Innerste von Gedichten wund ins Innerste
der anwesenden Dichterinnen und Dichter, Welchen Ein-
fluss nimmnt der dichterische Atem auf das Schreiben von
Gedichten, und wie wirken <ie Werke auf uns zurick?
Zeit, um den Atern zu splren und diesen in sigene
Gedichte einzubringen,

Abendeinheiten sind vorgesehen, daher empfehlen wir
die Ubernachtung im Bildungshaus.

Treier Schritatellen. Sigaovaation il
Medantinn galibechar Hanaischer
WeranataBungen, Letbun s Schesib-
e kabalter, Lealingen unif Sprmctpme
fermances im - und Auslanid, ke
ubseyjredande Pregekis, pahbsithe
Pubkkationer: uber gpugiingery, JHT,
o ghrmrrperflechiung, 7R mmadsiche, JI00 ungesihe
Iifickes coefnt vestm b siies kogrdad and beschrifen des-
wllian, 2003 werwrnismintiresl com

Teiltehmer*innen 12 .

Terman Donnerstag, 19; Navember 2026, 14 Uhr b
samstag, 21, November 2026, 18 Uhr

Kuribeitrag € 285,-

Crgansation Christing Trabinger

7. November 2026

Journaling

Gestarkt durchs Leben
mit Stift und Papier

Schreibend zu mehr Selbstilirsorge und Resilienz

Herausfordernde Zeiten bringen uns oft an unsere Gren-
zen, entziehen wertvolle Kraft und Energie, Dabei fallt es
uns micht immer leicht, in unserer Mitte zu bleiben
Lernen 3ie im Workshop, wie Sie das Schreiben flr sich
nutzen kannen: ok es Sie entlasten soll, Sie eine Bezie-
hung klaren wollen, etwas planen oder eine schone
Erinnerung aufheben méchten, Mit Stift und Papier
ordnen Sie mit Leichtigkeit Gedanken, dberwinden
Hirden und Blockaden und starken Thre innere Wider-
standskraft

[rm Workshop sammeln Sie erste Erfahrungen im fourna-
ling, einer madernen Form des Tagebuchs, mit dem Ziel,
die mentale Gesundheit und Lebensfreude zu starken

Es sind keine Vorkenntnisse notig, jede und jeder
schreibt fir sich.

Entdecken auch Sie die magische Kraft des persdnlichen
achreibens in entspannter Atmosphare!

Lisa Fuchs, MA, Tumessam

Shulien feiiabvmrischall i Seltharg Sanksn und Mau-
el Scheribenacha mi Schrwmipuikd loimaling. keeall-
wan it Renagrafiic hms Schiodsern, Aclinmrbeitsleaineer, -
puhifatn wyilerigche Coachin (Trigan e
Meiiorreialicaiere, Filvangabralt im Vertnel, pegehil-
chate Salari Guicks [Fistd Guds Asincistion of South #frical

Tolnehmarsinnan 12

Samstag, 7. Navember 2026
930 bis 16,30 U

Tesiniin

Kursheltrag €120

Crganssanon Christing Tréhinger

iy,



12. November 2026 |

SOPHIE

AKUSTIK TOUR 20276

[ S

itarre tritt sie
mlten Locations auf Es
Armam- El:hFli'IlE_ EHEmek b ekl § Sk

anmersiag, 124 Mowembser 2026, 19 30 Uk

aul € 3% - Abandkassa
Anmakdung erheten

Christing Trokanges




17. Movember 2026

JodelKlangRaum

Gemeinsames Jodeln und Singen
im Spiegelsaal

An dissem Machmittag tauchen wir in die lebendige
Welt des Jodelns ein. Nach spielerischen Ubungen fir
die Stimme, den Atem und den Korper lernen wir drei
verschiedene Arten von alpenlandischen lodlern kennen
und singen diese gemieinsam

lodeln ist eine urspringliche Art des Simgens, dabei
frishlich, lustvall, mit Energie und Lebensfreude. Die ein-
gangigen Melodien, mit Silben ohne Bedeutung, gehen
schnell ins Ohr und machen Mut, die eigene Siimme nau
zu entdecken,

Gemeinsam lassen wir die Stimmen erkiingen und erle-
ben lodein als kraftvolle, belebende und verbindende
Erfahrunig.

Der Nachmittag richtet sich an MNeugierige, Anfan-
gertinnen und  leicht Fortgeschrittene gleichermalen,
Vorkenntmisse sind micht notig, Freude am Singen wund
Dffenheit gendgen.

Hefesuntin

SIHI'II Hlﬂlﬂgﬂ. Fobme] riry Thaunkmim

By crnd imtuiseareian, gepnifie Wangder- ungd Schiees-
fichutifiiheeein, MBghed Bl der Curanitn Yocals Pattenbach;
lechurin, bwrrheearzahbonn, pactilinerts Enauiepidagugin
vinls Wimorla ko Publsion @ ool B, Witmann, 5
gerEull wahidern im Salebarrerers, A deg Sjaren ddoe
Tl iy B pinbdumgen it myiached Plalie: 2053

iy gakanfaning e s

Tednelrmer imnen 38

|ermman

Dierstan, 17, Novernber 2026, 14 bis 17 30 Uhr
Kurdbeitrag € 45,-

Crgansation Christing Trabinger

11. bis 12. Dezember 2026

Obertongesang
fur Fortgeschrittene

Wie werden meine Qbertdne lauter? Wie kann ich sie
musikalisch sinsetzen? Welche Ubungen gibt &s, um
Grundton und Oberton frei voneinander zu bewegen?
Fortgeschrittens sind meist auf sehr unterschiedlichen
Miveaus. Jede'r wird dort abgeholt, wo sieler sich auf
dar Oheronlziter befindet. Mit siner ganzen Palette an
spielerischen  Ubungen beantworten  die  Teilneh-
mer‘innen die genanmten Fragen und kiettern schon
langsam ihrem selbst komponieren Ziel entgegen —
Fortgeschrittenenaruppen-Gansshautfesling-Kiangbad
inkludiert

Vioraussetzung: Grundkenntnisss im Cherongesang,
Richtschmur zur Selbsteinschatzung; sigens Cbertone
haren kionnen und Chertonsingsn  schon  versucht
haben, in ginem Kurs ader im Selbsistudiem

Heferentin

Mag.® Julla Rendckl, wie

Shudben dar Musibesziebunig n Wisn une Oberlongseaig
L) Pelchaed Vet Chriwtban Tehindes Wiollgeesg S iind
Clgna Janan Tam, Sxsslanim cley pess bsdeieectan el
s b Clbericrairs) Chendan Dehivder urel Wa¥gang S
Peemibeizietmmi s der S el Popper Schuls jind anm Wiel
el Crgrminmminm in Wien, Sangece sl inletidicemalen Kon
hoen, Owriangesanmgiy N Difcdeann,
Crewleitein il Knmponest bm s ol Sardaned

il 4

Tmlnehmer innan 12

Freitag, 11. Dezember 2026, 19 Lihr b
Samatag, 12 Deremiber 2006 17 Uhr
%185

TeErmin
Kurkbe|irag

Crgansanon Christine Tréhinger



Pflanzen
Musikkabarett mit der G@Sangskapelle Hermann

trocken bleibt, Lasst euch pfianzen

Gesangikapelle Hermann
Fretan, 70 Movember 2026, 1% 30 Ui

& 310 -

Anmaldung erheten

Crganisation Chrsting Trdkbenges




- 17. November 2026 und 19. Janner 2027

[ schreib mei Liad!

Songwriting-Workshop
mit Peter Mayer

In ginem vertrausnsvallen und sicheren Rahmen lernsen
und Uben wir das Schreiben eigener Lieder, Alle Instru-
mente sind herzlich willkommen, Bitte  [Instrumente
mitnehmen! Jeder Abend kann einzeln gebucht werden,

Relarent Peter Mayer, MLA,, sl
Kunites, | shier, Biobpsi shodieris 3-
T il Mewrgersitinn o4 Ling, Divesd e
unl Lo Angeles it seines Piojekien
Jrien Mg ol pslla ™ irui Slom
il Prisi Maper” veriTeribchiis o e
e schi Allmn mé sigeren Eompenl- f
tinerg Aulieiite b cablimchen Fevh:
vy, int Kgnperthaod Wesn bsan Inntone leeseshve, o
Perthul wred i Rirnd chorw rhan i L

Tednehrner innen 12

Termine Jeweils Dhenstag, 1830 bis 2130 Uhr
17, November 2026, 19. Janner 2027

Kiribeltrag € 45, pro Abend

Crgansation Chrsting Trabinger

20. Oktober 2026 bis 2. Marz 2027

[ spu drauf los!

Improvisationsworkshop
mit Peter Mayer

Wir lassen uns von der Musik tragen, spiglen gemeinsam
drauf los, erarbeiten verschiedene Komzepte und Sys-
teme, die uns beim  Improvisieren  helfen  und
philesophieren (ber die Tone und das Leben,

Refenunt Peter Mayer, MLA., Anduid
Iusiker, Lbwst, Blabassi ghudiers G-
tarrs ind Kormgemdlion e Ling, Diresd ey
wnl Loy Arngefag, il setnees Projekiem
St b g e e lle ® Ll Ml

jinel Pefir Mapes” wnialTerrbcits o e
tafa achl A it sigenen Kormpoed- .f
trners Aulizfiie b gahlrechen Fe-
v, it Ko perthan s Wi, wim [nntine Lcriaalival, i

Posthal e im Brickes dwns s
Teiltishmerinnen 12
Jevells Dienstag, 1830 bis 21,30 Uhr
<0 Oktober 2026, 15, Dezember 2026,
£ Marz 2027
Kiribeltrag € 45, pro Abend
Crgansation Chrsting Trabinger

Termmane

12. Dezember 2026

Rhythmus macht
Spall — mit Percussion

Rhythmustraining speziell flir Sangerinnen und
Hobbymusiker*innen

Es beregitet dir viel Freude, mit anderen zu musizieren
oder zu singen, aber am Rhythmus hapert &s manchmal
ein bisschen?

Wolfgang Reifeneder zeigt dir, wie du mit praxistaugli-
chen Rhwthmen unter Verwendung wvon Percussion-
instrumenten mehr Sicherheit und Leichtigkeit gewinnst.
Wir lasen rhwthmische Puzzles, dben Sprachriythmen
und spislen lustige Kompositionen mit Rasseln, Flaschen
und Ballen.

spal ist worprogrammiert, die richtige Handhabung ver-
schiedenster Schlaginstrumentes  gibt es als Bonus
chendrauf

Referent Mag. Wolfgang Reifeneder, bt
Elaaisshe Schlagseugaushiing an B kesvih i BH-
waipt Ling ped an cler Wnreeea i S ik wred danibe fands
Eungl Wharn, Goindes dhes Persanssan-Eraerides  Lppesiues-
oy, Kgrnper|s ol Pt Grudsnger, Bites Sadla, A1 Sndies,
Gher B0 gailfithiungen dar Oty Percasion Thow® o & m
Waner Muvdorwen urelim Lingsr Brocknaibomn, nilseer -
pebior de | aradesmuikscinds Thalbeern, mhimbomdangs fr
Fahrung Wi Mugkpifagnge usie Hermpgmbet infdmichs
Wisikn for Schlagangtiaranis

Tealniehermer *snen 20
Tesmin Sametag, 12 Deremiber 2006 10 bis 15 Uhr
Kursheitrag € 65,-

Crganesabon Christine Trobinger

[[TTECE
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28. November 2026

JAlle Jahre wieder ...
wird's dumpa.’

Gemeinsames Weihnachtsliedersingen im Spiegelsaal

Wir wecken die Varfreude auf Weihnachten!

Moderator Klaus Huber durchsucht alte Quellen des
deutschen Sprachraums nach Melodien und Texten, aus
denen sich unsere beliebtestan Advent- und ‘Waih-
nachtslieder entwickelt haben, Musikprofessor FRobert
Heéfler musiziert dazu und animiert alle Teilnshmenden
mum Mitsingen, 5o werden sie von Zuharenden zu Mit-
wirkenden und spuren gemeinsam das Wunder Advent,
Zudem fragen einige der schonsten Weihnachislieder
aus anderen Kulturen z2u diesem besinnlichen, frahlichen
Abend ke

Sa soll er sein, der Advent — eine Zeit der Vorfreude

Klaus Huber, cGaliebor hen
Langishngai OF -Boderator, Prasiders clag Selghaina-
biadn Sutoe und Regiisr

Robert Hofler, <t rartinim Miiliknes
Paddl ey Fobhmred, Musdcpmiessos $uB-Indnmentalis

Klbrst e

Termin

samstag. 28, November 2026, 11 U
Erre Anachioan wn e Endfirang cles Pochbsmges Sehlnmodvetis

Kursheiting €20,
Anmeldung erbeten

Drganssation Chrishine Trabmger

1. Dezember 2026

Nacht der

spirituellen Lieder
Adventliche ChantMight

Wir sinrgen einfache Lisder, meditative Mantras und
Healing Songs aus verschiedenen Landem unserar
Erde, die von der Weisheit in den verschiedenen Kuliu-
ren und unserem Veraobensein miteinander erzdhlen.
Das gemeinsams Singen ohng Liedteste bafreit den
Geist, kefliigelt die Saelen und lasst unsere Herzen im
Einklang schilzgen)

Beim Singen sind keine Voraussetzungen notig, ein-
fach anmeldan, kommen und mitsingan! Freie
Platzwahl in der Kapsalls.

BANGENN Pag.” Monika Miksch, wie

Sclanmislerm, Sragarin Thegenn, sesteirivehe Wrischahs
copchin, Lachmusks- vl Dibsitiamdracsin, Soglstenn i
Heigames Srgan

Claudia Frausniob, Dipl.-Pad."

tepkrcher am Srure-Gut, Biohbusnn, Mutter son seben
Endem, Mantorn fiir ensteraanehytisch-\ogotherapeulizche

Beratung und Beglstung

Gitmrmistin

Termim Dienstag, 1. Dezember 2026, 19 Linr
Kursbartimg € 20,

Crgamisation Chrstine Traksnges



2. November 2026

Klaviergefluster

Ein musikalisches Eintauchen
in die Tiefe des Augenblicks

Konzert

oD Musik drlickt das aus, was nichl gesagt werden kann
und woriber zu schweigen wunmdglich ise”
(Victor Hugo)

Mit seinem Pianospiel berihrt und bewegt der Kinstler,
Die intuitive Meditationsmusik, bekannte Werke und
inspirierende, motivierende und entspannende Klange
sprechen den Menschen als Ganzen an: Elangnahning
fur die Seele und geflhlvolle Tane, die das Herz emrei-
chen und zur Ruhe kommen lassen, Frei fliefend,
unbeschwert und verspielt erleichtert das Tastenspiel
van der manchmal gefihlten Schwere des Alltags. Den
Maoment aufzunehmen, wie er ist, prasent und durchlés-
sig 2u werden fur die Stimmung im Raum ermédglichen
spiirbare Entlastung

Eine heilsame Zeit zum Geniefien!

Fianag Martin Freistitter, neisug
Lisiter dherm Klinstlsrnamen planimsimARTino nl e in Socal
M vertresery und Betel a8t seagen alimn das Feomal
Jhrgelgefislei " an

Termmin Montag, & Movember 2026, 19 Uhr

Kuribeltrag € 25,

Crganisathan Christoph Burgstallar

AUSGEBUCHT
4. bis 5, Dezember 2026

ABBA goes X-MAS

Zauberhaft singend zwischen Pop,
Winterstimmung und schwedischer
Weihnacht

ABRA i Advent? la. Und wigl

Denn diese Musik kann mehr als gute Laune machen, Sie
leuchter, berilhrt wund trifft genau dieses besonders
Weihnachtsgefhl, Mit einem wahligen Kribbeln im
Bauch.

Was viele nicht wissen; Die ABBA-Mitglieder zelebrierten
Weihnachten, Sie habken tatsichlich wvor, wihrend and
nach ihrer gemeinsamen Zeit immer wisder weihnachtli-
che Songs gesungen, aufgencmmen und  sogar
komponiert!

Genau aus diesem Repertoire entsteht der Workshop,
Gemeinsam singend in der Gruppe entdecken, erleben
ungd gestalten wir frihlich ABBA-Songs mit winterlich-
adventlicher  Stimmung sowie kraftvolle, berthrende
nordische Weihnachtshieder und groBartige Bjdrn-&-
Benny-Kempositionemn,

Ale Sangs wurzeln in ihrer harmonischen Schanheit in
der schwedischen Musiktradition

Fur alle, die ABBA liehen, neu entdecken oder musika-
lisch weihnachtlich erdeben machten

Lass dich dberraschen! Und freu dich auf zwei Tage voller
Musik, Energie und Adventszauber Jeder kann mitma-
chen!

aongtexte auf Englisch und Deutsch

Foferentin Mng.* Catarina Lybeck-Altmann, Sy
Gt Sihmesrlen, Cjrermamgering Gersan gisiad moam Korni-
piryarintrm Stockbabin el s der Winrsersileg oo teiim
Sudzbirey, srtevlaige Koicer iniogked ok Geysmpaofistn om Iy
vl A, ok Simmitramern Venmi tthieg snes ganshsil-
ihen Zugimngs por Stierete, Tranenn bm furopsisiten Betiieil
et Mimmespartinnen weew stimmeal. wss catan nebibeck a

Klawier Mag. Dr. Damir Sertic€, conmipivst und Sange

Tedlnahemar imnan 30

Frestag, 4. Dazermiber 2026, 14 bis 1830 Uhr und
Safstag, 5. Dezernber 2026, 2 bis 18 Uhr
Kursheitrag €235

Crgansation Gabriele Holer-Stalthammear

Termin




3. Dezember 2026

Kronegger & Grubler

Liegekonzert™

Leichtigkeit. Musik, die dich trigt

Ein Liegekonzert ist ein besonderes Konzerteriebnis; 90
himuiten live improvisierte Musik, die das Publikum ganz
entspannt im Liegen erlelt, Auf der eigensn Matte, mit
geschlossenen Augen und ohne Ablenkung entsteht
Raumn, die Musik intensiver und bewusster wahrzuneh-
e

Johannes J. Kronegger spielt auf Handpan und ver-
schiedenen Instrumenten aus aller Welt, Begleitet wird er
von Joachim Grilbler an Klarinette und Saxophon,
wodurch zusdtzliche Klangfarben und spontane musika-
lische Begegnungen entstehen. Die Musik entsteht live
im- Moment und macht jeden Abend einzigartig,

Linter dem aktuellen Thema Leichtigkeit verbinden sich
Pusik, Prasenz und bewusste Auszeit 70 einem Erlebnis,
bei dem es fur eine Weile nichts zu tun und nichts zu
erreichen gibt — auBer zuzuhéren und sinfach da zu sein

hatte, Decke und Polster selbst mitbringen, um es sich
so gemiltlich wie maglich zu machen.

MLkt

Johannes J, Kronegger, icaniien

Hang® Klangikidphuien. KoTekdc, Shiif Sce, Mo, Kalinhe
Pdatrew Amenciry Fule, Parciviech. LAY Yl Cosmog Goorader
wrnl Vpranstal e ey Lisabonzene ® v bagekorate al
Joachim Griibler, temben

Klorrethe, Sasaomon, Floten Futuj e Percusion

Termn Dannerstag, 3, Dezember 2026, 19 Uhr
Kursbefrng € d4,.-

Cirganseaton Maria Zachhalmel

17. Dezember 2026

Medley Folk Band

Irish Christmas & CD-Prasentation

Wenn sich die Magie der Weihnachtszeit mit der Atmio-
sphare eines Irish Pubs verkindet, ist die Medley Foik
Band auf Tour. Im Rahmen der [rish Christmas Tour 2026
priasentiert die keliebte Insh-Folk-Band aus derm Mihi-
viegrtel ihr stimmungsvolles Weihnachtsprogramm und
ihre brandneaue Live-CD.

Seit 4% Jahren begeistert Medley mit authentischer Falk-
miusik. Traditionelle Balladen, mitreiBends Tanze, tem-
peramentvolle Blusssticke, Eigenkompositionen sowie
Christmas Carols, Gospels und internationale Weih-
nachtsklassiker sargen fur gin abwechslungsreiches Kan-
zerterlebnis

Ein Abend voller musikalischer Vielfalt, irischer Lebens-
freude und weihnachtiicher Stimmung — authentisch,
mitreiBend und unvergesslich,

Bt ihrer mittlerweile awalften OO, aufgenommen wah-
rend der 36 Patrick’s Tour 2026, fangt die Band die be-
sanders Live-Atmosphdre ihrer Konzerte ein,

helusikar®in G-.ﬂl‘g I'Ilﬁﬂﬂ. Gogaing, Gitorra, E-Bast, Capon
Robert Haflker, iz, R larrm, Blpegrasy. Rangn
kidy Rungouki
“.fh‘l M Caparsn Akkondear
Martin Reisinger, Geang Side Gitwrn, E-Ran
Bangr Barpe, B Hotp
TErmmin Donnerstag, 17 Dezember 2026, 1330 U
Eirititt € 48, -

Crgamisation Chrstine Traksnges



Neujahrskonzert
mit der Festival
Sinfonietta Linz

Mach den groflen Erfclgen der Meuwjahrskonzerte im
Fest=aal des Bildungshauses wird die Festival Sinfonietta
Linz unter Leitung von Lui Cham, Konzerimeister des
emeut

Bruckmer ©Orchesters, das Fublikum
beschwingten Melodien erfreuen.

mit

Fir den stimmlichen
Wohlklang sorgen im
Maujahrskonzert die
wunderbare Mezzo-
sopranistin Laura
Olivia Spengel

und der groliartige
Bariton Gezim
Berisha.

Termin Lamstag, 2 fEnner 2027, 17 Uhr

Eintritt Eategorie 1:

€ B - fur ginen Platz i den vorderen B Raihan
il Sabcsneplang al 16 Ul und b linbks in car Pasa
Eindass um 1615 Uhr

Eategorie 2:
£ d5,- fir einan Platz ab der 9, Reihe
Irikl Ealosivpfang ale 16 Uhi uhd &l Imbidin der Pass

Eimlazz um 1630 Uhr

Crganisation Christing Trobinger

8. Janner 2027

Wolfgang Mosers
Miraculum

Ein Abend voll wundersamer Begegnungen

Mirgculiem ist Woligang Mosers persinliche Wunder
kammer. Sie 15t woll an maisterhatter Zauberkunst und
mirakulsen Ereignissen. Seine Show ist der Stoff aus
dem de Wunder sind, denn er tauscht nicht einfach nur,
er verzaubeart

Wolfgang Mosers Begeisterung fir die goldene Zauber-
fra des worigen fahrhumderts verleibt seiner Shiow ein
ganz besonderes Flair,

Dieser Abend voll wundersamer Begebaenheiten 15t seine
Liebeserkidnung an die hohe Kunst der Tauschung
Das Unmogliche ward hier zur Mormalidat.

kit vielen seimer Darbistungen war Weligang beraits zu
Gast bei Femsehsendungen auf der gamzen Welt. Erle-
ben Sie seine Magie jstzt live und hautnah in seiner
Show Mirgouwlum,

Die Show ist tur Erwachsene konzipisrt, sie kann aber ab
8 lIahren besucht werden.

Zaubsrss Wolfgang Moser, wui=
Zalibirer, predliitacher Stams okt und Smb e vize
BT LT TR T ST P ST

Termin Freitag, 8. J&nner 2027, 1930 Uk

Eimtritt £ 34 -

Anmeldung arbeten,

Organsation Chnstine Trebinger



4. November 2026 bis 7. April 2027

treffpunkt:TANZ

Bewegung und Geselligkeit
mit Musik

Tanzen ab der Lebensmitie — die etwas andere Art zu
tanzen

Wer beschwingt und mit viel Spall in demn Tag starten
machte, ist herzlich willkommen. Es ist Platz filr alle, die
an gesunder Bewegung fir Korper, Geist und Seels inter-
essiert sind. Das Wichtigste: Es macht Spaid!

treffpunktTANL bistet eine gute Gelegenheit zum Ken-
nenlernan und Genielen dieser Art des partnenn-
abhdngigen Tamzens, welche in vielen Gruppen in ganz
Osterreich angebaten wird,

Anmeldung ist erwlinscht, aber nicht erfarderlich

Tanz und Ritual

In verschiedenen Riumen des Schiosses Puchberg wollen
wir 7u besonderen Zeiten Rituale mit Tanz begleiten. Uber-
gange im lahreslauf werden gemeinsam tdnzerisch zum
Auscruck gebracht und auf personlicher Ebene reflekbiert,
denn jwer nicht tanzt, weilh nicht, was sich begikt”,

Tanz zu den Ahninnen und Ahnen

S0 wie die Kraft eines Baumes aus der Tiefe seiner Wur-
zeln genahrt wird, so baven auch wir auf dem Leben und
den Erfahrungen derer auf, die vor uns waren

An diesemn Tag widmen wir uns in tisfer Verbundenheit
und Wilrdigung unseren Ahninnen und Ahnen,

Durch die bewusste Verbindunig von Tanz, Stille und ritu-
eller Hingabe offnen wir einen geschitzten Raum, um
Altes zu ehren und den eigenen Lebensweg 2u stirken

Anna Maria und Maximilian Neubock
Stenatlancen, Talslisitin e finlfpunkE TAME, Tangen ab
clar Lahmimirmilte

Refarent*in

Termung

Jewells Mittwoch, 9 b 1030 Uhr iohne Pause)
4, Mevembed und 2 Dezeinber 2026,

13. Minnet, 3, Februar, 3 Marz and 7, Apnil 2007
Kurshetmg € %- pre Termin

Drganssation Chrishine Trabmger

Refeientin Dr' Anna Grabner, Sl

Pt fin ganwiifches Tangen Thenksgpit, Trae-
beglwtann

Tellrnesmer innen 10-20
Termim Samstag, 12 Dezember 2026, % bis 16 Uhr

Kursbartimg €35,

Crgamisation Chrstine Traksnges

12. Dezember 2026 [



- 5. bis 8. Mai und 7. bis 11. September 2027

Die heilende Kraft
des Singens

2-teilige Kompakt-Weiterbildung zur Singleiterin,
rum Singleiter fir heilsames und gesundheitsfar-
derndes Singen

Katharina und Walfgang
Bassinger, uim
Griindung wred Lettung der  Aaclsinie
Tur S, Malir und Gesundhst®,
Shngann, Muskihemgsul, CH-, B
i FEmaitarin sfecksion sie
fundisrie Metfwckk day helbamen S
. wwa i Engongs o

Refesent®in

Teiltishmerinnen 27

Mitbacch, 5. Mal 2027, 10 Uhr bis
Samstag, B, Mai 2027, 12,30 Uhr und
Dienstag, 7. September 2027, 15 Uhr bis
Samstag, 11, September 2027, 1230 L
Rursoeirag € 1550, — Kewie Tarmine inkl. st ifia)
Cranisatian Christine Trobinger

Termane

17. Juni 2027 bis 22. Janner 2028

Tanzleiterin

Tanzleiter
Eine Ausbildung, die bewegt!

feferentin Patrizia Wenk Porter
Lot |- iipern, Schrimis, Lahiwin
Bt hpospiesd min ek Tass
kg, uilerichist ssl delen nb
e ligeslichie und Eramchssne, Lss-
tutieg thet Chora-Tangachuls T Teees
e det girgen WeR coimimen il
Ackun Gk choresgraliscl pu werichis—
tarmn Musiilien o Tanee, Regiskmmnin fie Thealeproges-
I s e Schrassl pr Kmirdppstisees . wwwchorach

Tednebrrer innen 20

Termmine Jeweils Donnerstag, 19 Uhr bis Samstag. 12 Uhr
17, s 19 Jund 2027, 16, bis 18 Septamber
S0, 18 bis 20 Movember 2027 und

0. bes 23, Jenner 2028

[k Kiirgdoden o den ganen Kurvisgen soed O b 12 Uhe
15 bin T8 Litwame 58 D 20 Wi, Wr smpfedden die Gbat:
g i Rldungahags

€ BOO.= hir ale 4 Temre wkime aler Unisrdigen vie
Tk chretwangen. Music und Videos mu den Tirmen

€ 215,- pio Exatusmi
Crgansation Christine Trabinger

=

Kiirsbeitrag

20, bis 21. November 2026

Dance for Health
Kennenlerntage

Tanz, Bewegung und korperarientierte Selbsterfahinang
fir Karper, Geist und Seele,

Dance for Health verbindet die Weisheit der finf Wand-
lungsphasen der Traditioneflen Chinesischen Medizin
mit achtsamer Eorperarbeit, freiem Tang, Atemarbeit,
heditation, Merdianarbeit und Elementen aus Touch for
Health, Diese sanften Methoden bringen die Lebens-
energie wieder in Fluss und fordern innere Balance,
Lebendigkeit und Wahlbefinden

[n diesen zwei Tagen konnen die Teilnehmer*innen Darce
for Hegith praktisch edeben und die Grundgualitaten aller
funt Elemente — Erde, Metall, Wasser, Holy und Fauer —
spuren, wahrend Herz und Kreislauf sanft unterstutzt
werden, E5 geht nicht um Leistung oder Technik, sondem
wrm Wahrnehmung, Freude an Bewegung und das sigens
Ereben,

Die Teilnehmerinnen erleben

= Stressabbau und neue Energie durch Tanz,

= sanfte Unterstitzumg von Herz und Kreislauf,

= wieder in Kontakt mit sich selbst kommen,

« Korper, Emationen und Beweglichkeit in Einklang
bringen undd

« die Kraft eines geschitzten Raums flir Selbsterfabning.

Die Kennenlemtage eignen sich fir alle Tnteressierten,
unabhangig von Alter, Vorerfahrung oder Fitness, Die
Referentin bringt ihre mehriahrige Erfahming und per-
sonliche Praxis ein und gestaltet einen achtsamen,
lebendigen wund tragenden Rahmen.

Hirnsigis
Dance for Health dient der Selbsterfahrung und ist keing
Therapie. Die Teilnehmer*innen fragen Verantwortung
fr ihr karperliches, emoticnales und mentales Wahlbe-
findern,

Heferentin  Ivanka Hermann, Kinigsetien
Drnce Far Henlh Gukle, ganghetiizhe
Kunsttfanapede, Tingern, Camtann B
Tenepadngngn

s v e e o

Tealnehmmermnen 15

Tesrrmine Freitag, 210 November 2026, 10 Uk bis
Samatag 21 Movember #3026 16 Uhe

Kursheltrag € 235,-

Crganssanon Christine Tréhinger



19 bis 21. November 2026

Im Rhythmus des
griechischen Tanzes

Georgios Lazarcu wird an diesem Waochenende traditio-
nelle griechische Tanze aus ganz Griechenland mit
Schwerpunkt auf den Agaischen Inseln - Dodekanes,
Kykladen, Sporaden, dstliche Agais — unterrichten,

Georgios Lezarcu wurde 1967 auf Karpathos geboren
und lakt jetzt in der Mahe vom Athen. Er ist Spartiehrer,
spezialisiert auf griechische Volkstanze, und hat einen
Abschluss in Musik fir griechische traditionelle Percus-
sion und. ostliche Rhythmen. Seine Beziehung zum
griechischen Tanz ist sowohl erfahrungsbezogen als
auch wissenschaftiich, da er sich mit Tanzforschung
beschaftigt. Geargics Lazarou war Tanzer im griechi-
schen Tanztheater Drora Stratow, unterrichtet in wielen
Vereinen, Gruppen und spintuellen Zeniren sowie in
vielen Seminaren im In- und Ausland

seing Lehrmethode und die Auswahl der Tanze werden
sich dem Tanzniveau der Teilnehmertinnen anpassen,
Ereistanzerfahirung ist von Vorteil,

Lntemrichissprache ist Englisch

Abendeinheiten sind vargesehen, daher empfehlen wir
die Ubemachtung im Bildungshaus.

Befasaru

E.ﬂglﬂ’ Lazafor, tewhmniams

Teilfiehmer*innen 30

Donnerstag, 19, November 202619 Uhr bis
Sarmatag, 21, Navember 3026 12 Uhr

Termin

Kursbeitrag - € 185,-

Organsatian Chnsting Trabinger

20, bis 21. November 2026 [

Immer der Nase nach

Den Clown in mir entdecken

Ldeder Mensch ist ein Clown, aber nur werige haoben den

M, es Zu Feigen.”
(Charlie Rivel)

Der Clown entdeckt neugierig staunend die Welt und
stellt die Dinge awf den Kapf Er halt sich nicht an
Marmen und erdfimet ungewohnliche, neue Perspekti-
WET.

An diesem Wochenende kommen wir spielensch dem
Clawen im uns auf die Spur und lassen uns davon inspirie-
rem; im Hier und Jetzt ankommen, neue Blickwinkel
entdecken, spielerisch auf die Dinge schauen, lustvoll
scheitern, bejahen, was ist.

Curch spielerisch-kreatives Tum, Kérper- und Achtsam-
keitsubungen, Improvisationen und Methoden aus der
Clownersie entdecken wir den Clown in uns, Wir lassen
uns von der humonvallen, herzerfrischenden Haltung
des Clowns anstecken. Wissenswertes Uber Humaor und
Clovenerie unterstutzen uns dabei

Bitte begueme Kleidung, wei nicht zu keine Alltagsge-
genstande wnd 2wei Kopfbedeckungen mithringen,
aufierdem eine rote Mase, die auch vor Ot erwarben
werden kann

Heferentin Ming.® Constanze Morite, wen

Shidpes Aregieile uid Bamanitk i Wien Pl Fraachse
nanbldnerry Cloveun, Spielpidagoning | sesens- wesd Sogial-
bt e in Aushidung unier B e, &oksldung in
Clniynetie i cler Schbe T Clowmic Map, fuders bai Lils
befewg, Brgmniinan Bic de Bunl, Spamien Sndresi Mol
danchl Amiran Tiowne, Eiaha Koppshileres Wien, Lidges
Hu:fearng, Ssiitichland, Flary Chaplars, US4, Ton Barijens,
Pmdeifaicle wears i drmmumedvimaiem
leilnghrnertnmen 16

Frmitag, 201 Novemlbser 2026, 16 Libr bis
Sarnstag, 21 Movember 2026, 17 Uhr
Kursheitisg € 185-

Crgarsation * Chrsting Trobinger

Tarmin




11. bis 12. Dezember 2026

Improtheater

Raus aus dem Kopf - mit Bewegung
und starken Charakteren

Bail improvisierten Szenen hamgt man manchmal fest. Es
gibt zu viele oder zu wenig Ideen, man ist schnell im
Kopf, well man s ,richtig” machen will oder sich durnch-
setzen wiil.

In digsemn Eurs bekommst Do Inspiration, wie Du durch
Bewegung — kein Sport, einfache Bewsgung — und starke
Charaktere zu mehr Spielfreude und einem besseren
Zusammenspiel gelangst.

Dabei trainieren wir mit einfachen Schauspielmethoden
und kleinen pantomimischen Ubungen, den Spielraum
zu tullen und zu entdecken, was schon allas da ist.

Weg von den Talking heads” zu sinem aufmerksamean
und wachen Zusammenspiel, wo D Dich und Deine
Spielpartner*innen dbesrraschst.

Ob Improgame oder freie Szene: Raus aus dem Kopf, rein
in den Spielspald!

Etwas Impro-Erfahirung ist hittreich — Cu selitest wissen,
was ,Blocks” und L Angebote annehmien” bedeutst — und
die CHtenheit, sich aut neues Tarrain zu begsben.

Bitte mitbringen: bewegungsireundliche Elsidung und
flache Schuhe

Am Freitag ist ene Abendeinheirt vorgesehen, daher
empfehlen wir die Ubernachtung im Bildungshaus.

Hefarsntin Mag® art. Monika EBer-5tahl

Grobanmel| bai s, Sohinspd @utin wrad Etamishe
Coaelin, s 2002 iin Braaniih e fasfood aaters MOs
ol edrvies chr arstan bvgsatheatonereemblis in Dautsch
land. Eodsiiin iatacsenrsn ot PG Firmon dnd Padanserco
iy, LifrDadiiiragts & dar Privitens Pldagog scran
Hodhisehule Lins Pulification: Ot of tha Bos. Anassvandie
Irnpresig it Dak Prassbuch TUr @5 und wrfolg e
Tishmartial, J021 wiawd i ik st serey o

Teilnehmer*innen 1&

Termin Freitag, 11. Dezember 2026, 12 Uhr bis

Lamstag, 12, Dezember 2025, 18 Uhr
Kursbertrag € 1895.-

Crganisation Christing Trobinger

8. November 2026

Festival
music unlimited 40

LBei diesem Festival schout man dber den Horizont des
Bekannten, well man dos dartber hingus Magliche will®
(Siegfried A, Frihaot)

Das Fastival music unlimited [&dt seit 40 Jahren Kinst-
ler*inmen aus dem Bereich der improvisierten Musik, des
Frae Jazz und anderer kantiger musikalischer Spielwei-
sen nach Wels ein. Das Experimant wird dabei Gber den
Wohlklang gestellt, das Ausloten musikalischer Maglich-
keiten Gber den Anspruch, das Publikum blod zu
unterhalten

Susanna Gartmayer

wudiesos Makersi und Druckgralik, secAnfang 2000 Bassk@nneltistn und Koo
pantin i Bradch Edposiniental musie, Mitgled und Grleckiin Ihhleadher En
Riaridag Tiir improviss rie ued crqaresierme Migik, 1m Viesra Vegetable O ndras
Ira (1. Wikna i GoenniEecd chiested], 5o Sner mit Stedan Schneaked, Monstar mil Ao
WicFhee, Desondares Intarassd it cen vl
Hetedy Blarinettom, aifanen Eamnoattiondlonysan
Han somie Thiedris wd Frass gamenschaltichar Arians prozessa

st K larrreleyl chubo tan i

b o inat cedhed Fhrhidsa

Agua Dulce
Laura Robles, cuo
Alejandra Cardenas, st

In Aqua Cedoa tredten o Parkussiomsin Laura Roliles wind di Stanistin wied

KLingkdecnberiy Ao Caiderais [ Hop|, aulieandar amwickaln ausgs
hieradd o dir tradimionidler Riyihman dis peruasscran Klista snan mdkatan
dengirdasischan Souenc, in dien alro-pananischio Mok s sleEiranscn
Kanglorschung, groisation wndl axperivanballs Gitee ramachniien ity ar

lacechr oia rtthinn bt Shoaktuien alne ponencher Musk: wnd Tanairad
Vo By, e s el eechin, Farman vl Landd, Festedo uind Son di ks Ciabics
b L Do gt s chal KL Griung - abn Dia

bony Tva iRy Tl ke Ennmarung und Zukuett

DT Nl VBT T T, ||5.'..l ol

Eini Kosopsrator vor Bilkhrganaus Soiicss Puchbang mitandimifad, Kulureenes
aandraacht, wils.

Termin Sonntag, B Movember 2026, 14 Ukr

Eintriti £ 20 - f Worverkauf: wena kuptticket.com

Organsation Waligang Wassarbauer, Duursin meschaisch,
Maria Zechhalmal



Exkursionen / Pilgern / Reisen




7. November 2026

Demokratiefahrt
nach Wien

Eine Entdeckungsreise 2ur Geschichte und
Gegenwart dsterreichischer Demokratie

Wir beginnen im ,Haus der Geschichte Osterreich® am
Heldenplatz. Wir werden dort Uber die wichiigen Ereig-
nisse der asterreichischen Zeitgeschichte seit dem Ende
der Monarchie 1918 informiert. Im Fokus stehen politi-
sche Umbriliche, die Entwicklung der Demokratie und
der gesallschaftliche Wandel,

Die Sorderausstelfung JAlles Arbeit. Frauen zwischen
Erwerbs- und Sorgetatigkeit, Fotoarchiv Blaschka 1950-
196" beleuchtet das Spannungsfeld weitdicher Arbeits-
realitdten, Sie schlagt eine Brucke von der Nachkriegszeit
bis i die Gegenwart,

Mach der Mittagspause werden wir das Parfament besich-
tigen, I einer Flhrung 2ur Geschichte des Hauses und zu
aktueller Politik kommen wir in intensiven Kontakt mit
dem Entscheidungsgremium Osterreichs, Im Anschluss
ist moch Zeit, sich im Dermakratiom mit der pardamentari-
schen Demokratie in Osterreich zu beschiftigen.

Leitplan

B.06 Uhr: Abfahrt Hauptbahnhef Ling
Mittagspause zur freien Gestaltung
1738 Uhr: Abfahrt Wien Westhahnhof
18.56 Uhr Ankunft Linz

Treffpunkt Hauptbahnhaof Linz 7.50 Uhr, Infoschalter OBE
Far nicht im Linz Zusteigende; Treffpunkt Ende Bahnsteig
Wien Westbahnhof

Dvie Tickets flr die Anreise und das Mittagessen sind
nicht im Preis inbhegriffen. Im Parlament gilt ein Waifen-
verbot inkl. Taschemmesser, Fur den Eintritt benctigen
Sie ginen amitlichen Lichtbildausweis!

Begletung  Mag.® Eva
Bauernfeind-Schimek

Frchbrerwich Ganellichal wred Soplales,
Niazssn Ling

Dagmar Griinwald

Alcingshms Sauy der Frvd’, Ling

—

—
o

leiltiehmertinnen 13
Sarnatag, 7, Moevember 2026

Terman
Rursbeitrag € 28-

Crgansation Kooperation von Fachberaich Geseflechat
und Sozinles der Didzese Ling, Haug der Fray
Linz urd Bildungshaus Schloss Puchberg

11, bis 15. Juni 2027

Pilgern fiir
Schnecken

Therapeutisch-spirituelles Pilgern im stidlichen Wald-
viertel

Filgern fiir Schnecken bigtet die Moglichkeit, energierau-
kende Serhaltensmuster zu erkennen, inners  Kraft-
guellen zu erschliefen, Ruhe und Gelassenheit zu ge-
winnen, Sie lernen hilfreiche Methoden zur Stresshe-
waltigung sowie Achtsamkeitsibungen kennen,

Wir genen im gemachlichen Tempo, um die Natur mit
allery Sinnen wahrzunshmen, in die Mitte zu kammen
und Haft und Verfrauen in spiritueflen Angeboten zu
erleben.

Die kristallklare Yaper schidngeit sich durch das sudiiche
Waldviertel, MNaturdenkmaler wie die Ysperklamm,
Gesteinsformationen wie der Herzstein oder der Toten-
kopf das Wasserschloss Péggstall, die besondere Kirche
st Anna am Felde, Kultstétien der Kelten wie den mysti-
schen  Druidentreffpunkt sowie  das  ehemalige
Augustinerchorherrenstift Waldhausen sind unsere fisle.

Wir nachtigen in einem wunderbaren Landgasthof mit
riesigem Schwimmteich, herlichern Park wund gutem
Essen. Wir wandern téglich 10-12 Kilometer in hligeliger
Landschaft. Die Strecke soll fur Sie gut bewdltighar seinl
Die Anreise erfolgt individuell,

Begietertinnen Rostna Lamprecht, oawmsining
Peychotherapeiie, fevtifiperie Pigedeyglesin
sy o -l sgrechE Al
Gerhard Lamprecht, osiemisting
2amfmertar Pigerbogleisr
Silvia Holzapfel, soibahswacna
Al sysbarniache Pliligogin, Mibur- und Sitdipbdigegin

Telnahmearinnan 20

Teermin Freitag, 11 Jumi 2027 bis
Dienstag, 15. Juni 2027
Kursheltrag € 330-

Libsen meftung i Hitel St Ladmhack mn Osfmng

o Wikt B inkl FP & 00 jaro Pachil, Larachgabon) 7 Ry
& T ki {1 Dememrrmacomiung duck Puchbesyg, Bogablung
imrer wexd Werplisgang v O e ichreramsl

Crganssaton Marla Zachhalmed



Schlossadvent

Mehr als 40 Aussteller*innen
prasentieren ihre handwerklichen
Kunstwerke

Per Schlossadvent in Puchberg — eim Fest,
das Herzen verbingdet und die Adventzeit
erstrahlen lasst,

Kulinarische Kastlichkeiten
vam Lions Club Wels Puchberg

Adventkranzbinden um 13 Uhr

anschliefend Adventkranzweihe
ibitte um Anmeldung, siehe Saite 20}

Musikalische Darbietungen der
Landesmusikschule Wels

[nformationen zu Aussteller®innen, Programm und Ab-
lauf unter: wwwschicssadvent.com

Der Erlés dieser Veranstaltung kommt sozialen Projekten
in Puchberg und Wels zugute,

Termin

samstag. 28, November 2026, 11 bis 20 Uhr

Erntrtt fren

Wisranstalber

Lians Chub Wels Puchberg,
Bifdungshaus Schioss Puchberg

Baustellen-Update:
Es geht voran!

Wer regelmiliig vorbeischaut, wird es schon bemerkt
haber: Auf unserer Baustelle hat sich encrm viel getan.
Eine neue Strale ist entstanden, das Gartnerhaus wurde
abgerissen und zahlreiche Versorgungsleitungen = da-
runber  uwnsere  Fermwarmea wurden erfolgreich
umgelegt.

Die neue Zufahrizstrabe, die auch als Baustellenzufahrt
dient, ist bereits fertiggestelit.

Jeder dieser Schritte bedeutet viel Arbeit im Hintergrund
und bringt uns unserem Ziel Stick um Stick nidher. Es ist
schin zu sehen, wie aus einer Vision nach und nach Rea
hEdt wird. <2

Besonders dankbar sind wir fir all die Menschen, die
téglich mit grofiem Einsatz, Fachwissen und Leidenschaft
an diesemn Projekt arbeiten. IThr macht diesen Fortschritt
midglich und verdient unsere groite Anerkennung. Herz-
lichen Dank! 4

Wir freuen uns darauf, euch Gber die nachsten Entwick:
lungen auf dem Laufenden zu halten.

Bau steller_l-_rjd_gm_r_v:r_, -



Meues aus dem Schloss

A

Abschied Rektor Adi Trawoger

Mach 20 ereignisreichen lahren als Rektor in Puchberg
varabschiedeten wir Dr Adi Trawdger Ende September
im Rahmen einer bewegenden Feier im festlichen Spie-
gelsaal des Schlosses. Mit dem Leitungsteam, den
Bereichsverantwortlichen und allen Mitarbaiter'innen
Blickten wir auf zahlreiche schame Erinnerungen und
besonders gemeinsame Erlebnisse zurick,

Lieber Adi, wir danken dir herzlich flr dein Engagement
unid wilinschen dir fur die Zukunft alles Gute, viel Freude
und Gottes Segen, Du wirst uns fehlen!

25. Dienstjubilaum

Uniser Mitarbeiter im Haustechnik-Team, Dietmar
Baurnberger, feiert heuer sein 25-jghnges Dienstjubi-
lGum, Gasten und Mitarbeiter*innen ist er als  Didi” und
Sehlosshof-Direktor” bekannt. Mit seiner tatkraftigen
Untarstitzung wnd seiner stets guten Laune sorgt er im
Haus und im Park dafur, dass immer jemand zur Stells ist,
wenn gine helfende Hand gebraucht wird,

Lisber Dadi, wir bedanken uns sehr herzlich fir deine
Traue, Einrmaligkeit und deine legendaren Spriche,

Geburt Oliver

Wir gratulieren unserer Kichenmitar-
beiterin Sandra Andrejic sehr herzlich
Fur Geburt von Sohn Oliver am 28,
Juni 2026 und winschen der jungen
Familie afles Gute und Gattes Segen!

Abschied

Wit grofer Dankbarkeit verabschieden wir ursere lang-
Jthrige Referentin Mag.* Ilse Reisinger-Englstorfer, die
seit 2008 zahireiche Seminare in unserem Haus durchge-
fihrt hat. Die Psychotherapeutin und Poetin setzte sich
dabed imemer fir Fraven und ihre Themen ein und hat mit
dem Format Den Himmel in mir beribren® viele Fraven
bergbeitet ungd gestarkt Wir frewen uns, wenn sig uns nach
oft als Tellnehmenn Besucht und winschen ibr alles Gute
fiir clie Zukunft]

Biirgtesey [loe Kopelhube Safine Soheeder, Manre Salovic, Regira . ‘Woellimarn
Exthpine Angennmr Megdalern Berisk Menba Hbi Cammen Scheas Gabnele
Aetzhark Metane Martner nohi sm Falct Karme hAmT

[ ™

Servicetmarm Maus Tlwis S, Aicda Alic, Gordane Vignawis, Wirs Badbres, Dajane
Lizgamicss, Marignne Toftsthmid, Slagir aioschik, Barkara Goell Reratn Lubic
Diragpea Kajic. nicht am Bid; Marmna Bags

Servacefeam Jimwmer derka Mreey, Auda b Andergans Bpsin S ens Crsto. Manca
Duseypac, richt am Bl Canica Szemeredi

Kibcharvtnar: bar o doeeln Varsl Bar B, Manusl Sellirager, kara Boo Garesla Kng-

proasla, Imming Santoeig, Zdenka Klepic, Peier Wilraose mich! am Sikd bater Ak

Unsere Teams

Das Binoteam rund um Martina Schneider, die Servicebe-
reiche fir Zimmer und Haus unter der Lettung von Aida
Anc sowie unser Kichenteam mit Kichenchet Bons Baric
haben sich fir neus Teamfotos in Szene gesetzt. Ein herz-
liches Dankeschin giit Daniel Einziedler aus der Haus-
technik, der die Teams mit viel Gespir und Engagement
fotografiert hat Wir alle freuen uns auf ein ertolgreiches
Kursjahr und viele schone Begegnungen mit Ihnen!




Bildungshaus Schloss Puchberg
Puchberg 1

A-4600 Wels

T +43 7242 47537 OF E
puchberg@dicezese-linz_at
www.schlosspuchberg at (=]

Anmeldun

Wir empfehlen Online-Anmeldung:
wvwischlosspuchberg.at oder

E-Mail an puchberg@dioezese-linz.at,

Bitta Mame, Adresce Telefonnummer und E-Mail-Adrecse
angebsen. Wenn lhre Teillnahme maglich Ist, erhalten Sie von
uns eine schriftliche fesage. Wenn die Vesanstaltung abge-
sagt werden mass, verstandigen wir Sie selbstverstandlich.

Unser Blro

ist von Montag bis Samstag von 8 bis 20 Uhr gedfinet, an Feser-
tagen, sofemn gedfinet, won & bis 14 Uhr,

De Ubernachtung fdr Kursgaste von Samstag auf Socnntag
ist Tnidglich.

Kursgebtihr

Bei Tages- und Kurrversnstaltumgen begleichen die Tesd-
nehmerinnen die Kursgebihr bei der Anlsnft i Puchberg
Bei langer dauemnden Seminaren wird ein Erlagschein mit
Zahlungsfrist des Kursbeitrages rechitzeltig zugesandt Sofite
die Zahlung das Bikdungshaus nicht bis zem angegebenan
Termin emeichan, behdlt sch das Badungshaus wor den
Kursplatz an eine auf der Warteliste befindfiche Person zu
vargaben Vempflegung und Nachtigung simd im Kursbeitrag
nicht inklediert. Bitte reservieren Sie bed Bedarf ain Zimemar
Cseses kbnnen Sie, wie awch die vor Oot gawihilte Verpfle-

gung, an der Rezeption bezahlen,
Dse aktuellen Prese finden Sie auf unserer Homepage,

Stornobedingungen

Bitte Infanmisren Sie uns schrftlich dber lhre Abmeldung.
Bei Abmeldung bis 3 Monate vor Veranstaltungsbeginn
ist digse kostenlos.

Abmeldung bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn: Sie
erhalten dis Kursgebdhe abziglich 10 % Bearbeitungsgabiihe
zuriick.

Abmeldung ab 9 Tage vor Veranstaltungsbeginn: [hre
Kursgeblihe wird nicht rickerstattet, auler es findet sich sine
Ersatzperson. In diesem Fall erhaften Sie die Kursgebihr
ahzibglich 10 % Bearbeitungsgebihr zurick.

Flr unssre Reizsangebote geiten jeweils anders Stornobe-

dingungen

AGB und Datenschutz

Die Allgemeinen Geschaftshadingungen und Informationan
2um Ratenschutz finden Sie auf wwnacschlosspuchbeng.at.
Bei einigen Veranstaltungen werden Fotos und Videos ge-
macht, die evtl weitzrverdendet werden. Solltan Sie damit
mcht einverstanden sein, kontakberen Sie bitte die Kurs-
organisation.

Kursprogramm/Newsletter

Sie konnen unser kostenloses Kursprograman, Sx jahrlich,
Jaderzeit ondine anfordern oder abbestellen. Ebenso freuen
wir ung Ober gine Anmeldung z2urn Mewsletter auf

wawwi schbosspuchberng.at

scent Bemes @ TF B @

Anreise

Wir ampfehien die Anreise mit éffentlichen Verkahrs-
miittein

Lage an der Westbahn, ca. 100 km von Salzburg, ca. 200 km
von Wien, ¢a. B0 km von Passau - mit EC-Anschiuss,
Cirekter Zubringer im Halbstundentakt durch den stidtisch-
an Bus - Bushinie 1 - bis vors Eingangstor ohne Umsteigen
Verlassen Sie dén Bahnhof dunch den’ Glasiibergang in
Richtung MNeustadt Dia Busstation befindet sich links vom
Ausgang. Montag bis Samstag: 3 Min var jeder halben und
ganzen Stunde haim Ausgang Meustaclt,

it dem Auto

Mon Salzburg kommend: AL - Voralpenkrewz,/Sattledt - AR
Richtung Wels - Alfahrt WELS MORD - von dort beschildert
LBitdungshaus Schloss Puchberg”

“Won Wien komemend: 41 - Knoten Haid - A25 Richtung
Wels - Abtahrt WELS NORD - von dort beschildert

“ion Passad/Ried kommend: AE - Abfahrt WELS MORD: -
von daort beschildert

Im Mavi Puschnerstr. 10, Wels eingeben,

nseren Gasten steht eine E-Tankstelle zur Verfigung.

Taxi Wels 07242 234-0
Sammeitax Wels 07242 20 65 69

Parkplitze und Fahrradstinder

D3 wir der Nachhaltigkeit verpfiichtet sind wnd oft alle unsere
Farkplatze besetzt sind, emplehlen wir [nnen die Anreise
im Fahrgemeinschafien bew. mit den offentlichen Verkehrs-
mittaln

Weiters stehen Thnen fur [he Fabrad Radstander zur Verfo-
gung. Diese befinden-sich bed der Zufahrt zum Hof links und
sind auch mit giner Ladermoglichkest flr E-Bilas ausgestattet

Aufenthaltskosten, seit 112026
{uir, Buchungen von houseigenan Kursen
Vollpensicn pro Person

im Einzelzimmer € 94,-
im Zweibettzimmar £ 86,-
Oristaxe € 260
Friuhstlicksbuttet £ 15,-
Mittagessen E 18-
Akendassan € 16,-

Bitte vermerken Sie Thre Wiansche bei Threr Anmeldung.

& ‘erpilegung in Puchberg # Einzelzimmar (D WC)

» Machtigung in Puchberg ® Doppelzimmer (Du W)

» Abendessen am Ankunftstag « Dweibettzmmmer (Cw W)
# barmierefreie Zimmer

hiemand soll aus wirtschaftichen Gronden fembleiben
mikzzen Auf Anfrage kann die Kursgeblhr ermaligt werden
Wir verstahen uns als inklusive Erwachsenenbildungseinrich-
fung, die die Vielfalt wertschatzt. Menschen mit besonderan
Bedirfnissen sind herzlich willkommen, bitte geben Sie uns
rechtzeitig lhre Wiinsche bekannt

Gottesdienst

Sonmagigottesdienst von September b Juli um & Uk
Mahere Informationen finden Sie auf Seite 8.
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